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Thema

Wanderfiihrer zwischen zwei Welten

Interview. Drogensucht,
Spielsucht, Internetsucht -
immer neue Siichte pras-
seln auf uns ein. Und jetzt
die Handysucht. Gibt es sie
wirklich? ,Jein.” Das sagt
jemand, der taglich mit
Stchten und Slchtigen zu
tun hat. Aber die Hinweise
verdichten sich.

Von Josef Broukal

Am sOdwestlichen Stadtrand von
Wien, in Kalksburg, beschiftigt man
sich seit Jahrzehnten mit der Diag
nose und Heflung von Sichten. Za
erst als simple Trinkerheiistirre®
Heute als .Anton-Proksch-Instinut®
als eine der fihrenden Sucht
Europas n
Dr Oliver Scheibenbogen ist
g, und zwar als Klinischer Prycholo-
o [hn interessiert die Frage. ob man
2ur langen Liste der Sichee eine
neue hinzufigen muss: die Handy
sucht. Die Antwort darauf gibt Sched
benbogen in seinem Buch Phono
sapiens - Ober dle m“\
\ung neuer mobler Endgeriee” Die
Arzte Woche taf De. Scheibenbogen

rum Interview

Arrte Woche: Ns Wichoigee muers:
Girt es Handyssuchs wirtich?

Scheidenbogen: 1Wir sehen dass e

gefihr 30 Prozent gemein. Es gibt
aber auch Unterschiede. Was das
Handy auszeichnet, ist seine umfas-
sende Mobilitit. Ich kann fast alles
Jederzeit an jedem Ort machen. Und
diese tmmerwahrende Verfigbarkeit
macht ecln Abhingigkeitspotenial
des Smartphones sehr. sehr wahr-
scheiniich.

Krrte Woche: Haben Sie an Ihrem In
stizut schon Handysuchiige diagnosti
ziert und behandeir?
Scheidendogen la. sogar schon stati-
onlz Das waren Personen. die entwe-
der auf dem Smargphone gespielt ha-
ben oder die eine sehr extensive Nut
zung der sozialen Netrwerke aufwie
sen. EIn Patient war sebr viel auf Da
tingplamiormen unterwegs und ist
dann (n eine Sexsucht hineingekippt
Zeneral war bel thm der Eskapismus.
die Flucht aus der realen In eine virm
elle Welt. Der Mann hatte dann 5.000
Freunde® auf Fecebook In dieser
Schetrweit hatte der Patient viele Jah
re gelebe, bevor er zu uns an die Klinik
lam.

Krrte Woche: Wi Ailft man 50 Je-
mandem, sich von der Such! ru
defreien?
Scheidenbogen: Anders als bel Alko-
Thol oder Drogen ist das Ziel nicht vl

Smarpbone m versicheen, also eloe
Art Resec” zu machen. Dann darf
ssch der Patient wieder dem Smart-
phone nihen Wi verwenden daru

da Svmptome etner
entwicklung gt die sehr nabe an
der Internetsucht begen. und die ist

ernetsucht hat die Handysucht un

ein
® .Griine" Thtigheiten darf der Patt
et bedenkrnios susflihren: das Navi
benutzen elektronische Parkscheine
verwenden. E-Banking Dinge. die et
nicht selindig wiederholen machte.

Man muss genau
hinschauen und
fragen: Ist das
Handy ein
Ermaglicher oder
einVerhinderer?
Es kann fordern
oder beeintrach-
tigen, helfen
oder schaden.
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Eine Fanktion des Handys.
Angstiche Mescher. & morale
Kontakte scheuen verstecken Sch
- Pptiche verer
tye dem Bicncre
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 Beim .gelben Bereich® droht unter
Umstinden schon Gefahe Etwa bel
Chat Funktionen. Da ist Vorsicht am
Platz, missen Grenzen aufgestellt
und cingehalten werden

® Im .roten Bereich” wiiren ganz ein-
deutig Spicle, die jemand exzessiv ge-
spielt hat. Die bleiben absolut tabu.

Diese .Ampel* besprechen wir In
der Theraple ganz genau mit dem
Patienten. Wir ordnen alles, was er
mit dem Smartphone macht, einer
dieser Farben zu. Und beobachten
dann, ob er sich an unsere Vorgaben
hillt

Arzte Woche: Bei viclen Suchtthera
plen goht es gar nicht um vollige
Abstinenz. Es geht um verniinftigen
Gebrauch. Wie ist das bel der Handy-
sucht?
Scheibenbogen: Da ist das Ziel aus
schlieRlich vem(nftiger Gebrauch
well alles andere elnfach nicht funk-
tionlert. Mit einer groBen Ausnah-
me: Das, was in jahrelangem Miss-
brauch zur Handysucht gefahrt hat,
darf nie wieder gesplelt werden. War
es ein Glicksspiel, dann sind viel-
leicht noch harmlose Ersatz-Spiele
erlaubt: Solitir, Mahjong, und auch
das erst nach lingerer Zeit der Absti-
nenz. wiire wahrschein-
lich volle Abstinenz. denn das Sucht-
::khmll hat vielleicht noch die in
Sucht empfundene psychoaktive
positive Witkung abgespeichert. Es
gilt filr fast alle AbhAngigheltserkran
kungen: Wenn jemand total abhin

nach einem Computerspiel: Der Pa-
tient wird dieses eine Computersplel
und Shnlich gestaltete nie wieder
spielen kiinnen, weil die Selbststeue-
rung nicht mehr funktionieren kann.

Arzte Woche: Ist es dann nicht so,
dass es elgentlich keine Handysucht
&ibt, sondern eine Sucht nach be-
stimmten Beschaftigungen, die das
Handy méglich machi?
Scheibenbogen: Genau. Man spricht
Ja auch nicht von einer Spritzen-
sucht bel elnem Opiat-Abhiingigen,
nur deshalb, well die Spritze den
Opiat-Missbrauch  méglich macht.
Entscheidend ist, was Ich mit der
Spritze erreiche - einen berauschen-
den Effekt, angstidsende Effekte und
50 weiter. Genauso st es beim
Smartphone. Da unterschelden sich
Smartphone-Abhingige nicht von
Substanz-Abhingigen. Es geht im-
mer darum, mithilfe eines Mediums
in einen anderen Zustand zu kom-
men. Sel es aus Langewelle In einen
Zustand, in dem ich begeistert bin,
enthusiastisch bin: sel es, um nicht
Angstlich 7zu sein, und deshalb ver-
stecke ich mich in der U-Bahn hinter
meinem Smartphone. Ich  muss
dann niemanden anschen. Es geht
immer um die Funktion, die das
Smartphone erfillt und die muss
man In Diagnose und Therapie her
ausarbeiten.

Arxte Woche: Wenn man am Morgen
mit der U-Bahn fahrt, dann sieht
man Hunderte Menschen, die alle in
ihre starren. Man hat

gig von thnen Ist -
im Sinn einer Pathologie - dann ist
ein kontrollierter Gebrauch nicht
mehr mdglich. Das kennt man beim
Tabak, das kennt man beim Alkohol,
das kennt man bei (llegalen Substan-
zen. Und daher gilt bei der Sucht

das Gefiihl. dass jede und jeder in
elnem Kokon sitzt. Fihrt nicht auch
schon der normale Gebrauch des
Smartphones zu einer Missachtung
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Fortsetzung von Sette &

der Umuwelt, zu einer Vmwadm
der Lebensa %
Scheibenbogen: s Es gibt -chon erste
Studien, die ein wenig in diese Rich.
tung hindeuten. Wenn ich in eine
U-Bahn einsteige, ohne aufs Smart-
phone zu blicken, dann schaue Ich
andere Menschen an. Ich schaue th-
nen Ins Gesicht und deute damit an:
»lch habe dich wahrgenommen als
mein GegenOber” Das wiirde eln Ge-
fahl einer gewissen Gemelnsamkeit
erzeugen. Und die gibt es immer wo-
niger. Es gibt weniger Blickkontaks,
©s gibt weniger Licheln. Und dieses
Licheln wiirde sagen: ,Ich bin dir
wohlgesonnen®  Well aber jeder
Blickkontakt fehlt, kann ich nicht
elnschitzen, ob die Personen in mel-
ner Umgebung empathisch  sind
oder weniger empathisch. Das
macht etwas aus.

Es macht aber auch etwas aus,
dass einem selbst der Umwels
abhandenkommt. Ich lebe selbst in
der vollbesetzten U-Bahn in melner
elgenen Welt, und nicht in der realen
Welt. Erste Studien zeigen, dass das
Smartphone hier eine verstirkende
Wirkung hat Es gibt extrovertierte
Menschen, die kein Problem damit
haben, auf andere zuzugehen. Es
gibt aber auch dngstliche Menschen,
die Sozialkontakte vermeiden wol
len. Das Handy hilft diesen Men-
schen, sich unter anderen Menschen
zu bewegen. Man muss also ganz ge-
nau hinschauen und fragen: Ist das
Handy ein Ermoglicher oder ein Ver-
hinderer? Es kann fordern oder be-
cintrichtigen, kann helfen oder
schaden.

Arxte Woche: Viele Eltern klagen,
dass thre Kinder stindig am Handy
sind. Thre Mahnungen wie ,Leg’ das
Handy weg!* werden nur unwillig be-
folgt. Was tun?

Scheibenbogen Zunichst muss man
sagen, dass die Beschiftigung mit
neuen Medien Immer schon eln
Thema zwischen den Generationen
war Ich bin aufgewachsen mit der
Mahnung .Schau’ nicht so viel fern,
du kriegst rechteckige Augen® Das

1

kommt daher, dass die dltere Gene-
ration die jungere in der Handha-
bung neuer Medien nicht versteht.
Also kommt es auch hier darauf an,
ganz genau hinzuschauen. Ich habe
zum Beisplel bel ein paar Patienten
In melner Ordination gar keine Sor-
gen. Die haben ein ausgewogenes

legt die Arztekammer seit 2005
auf, Einer der Autoren ist der
neve Obmann der Kurie der
niedergelassenen Arzte, Or, Erik
Randall Huber.

F Splelen
Treffen sich am Nachmittag mit
Freunden. Erleben Naturverbunden-
heit.

Wenn so jemand exzessiv splelt,
dann spiclt das blo eine kleine Rol-
le. Kritisch wird es, wenn Kinder fast
nur Facebook, Instagram- oder Tik-
Tok-Freunde haben und sonst keine
Sozialkontakte. Dann droht Gefahr:

In der virtuellen Welt kann ich viele
jugendliche  Entwicklungsschritto
nicht erfolgreich setzen.

Je jOnger Kinder sind, umso
mehr missen Eltern auf den Handy-
konsum achten. Der fiir die vern(inf-
tige Steuerung des Lebens verant-
wortliche Frontallappen im Gehim
Ist in der Kindheit noch wenig aus-
gepriigt. Da milssen die Eltern schit-
zend eingreifen.

Arzte Woche: Ste berichten in Ihrem
Buch, dass Untersuchungen zeigen,
dass das Handy als Kbrpertell wahr-
genommen wird. Gt das nur fir die
kleine Gruppe der Siichtigen oder ver-
bindet uns das alle mit dem Handy?

Ein Planist hat ein sehr viel ausge-
prigteres auditives und motorisches
Zentrum als unsereiner Aber auch
MrMﬂl\lM@r‘ sind stindig in ef-

Ich sehe das
nld\l.ohmuh.bl.ulberwﬂ\ﬂg
dass wir erkennen, dass es diesen

zin-Berufen, der Wissenschaft. e

Fachkurrinformation siehe Seite 34
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