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Uber das Gliick —
und wie wir es
verhindern konnen

Neun Strategien
zur Forderung des

Ungliicks

Alle Menschen suchen das Gliick,
— sagt man. Doch stimmt das auch?
Geht es uns wirklich um das
Glick? Vielleicht ist diese Aussage,
auch wenn sie uns noch so plausi-
bel erscheint, falsch.

Wir reden und trdumen vom
Glick, aber wenn es auch nur
ansatzweise da ist, schauen wir
weg. Wir wissen, was wir tun mus-
sten, um ein bisschen gliicklicher
zu sein, aber wir tun das Gegen-
teil, um dem Glick ja nicht auf
den Leim zu gehen. Das Gliick ist
eine VerheiBung, aber im Ungliick
kennen wir uns aus.

Beschrieben werden neun bewahr-
te Strategien zur Forderung des
Ungliicks; auch wenn die Vor- und
Nachteile der einzelnen Strategien
und ihre moglichen Nebenwirkun-
gen abzuwagen sind, empfehlen
sich die entsprechenden Ratschla-
ge unbedingt der Beherzigung.
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Just Married

Die Haufigkeit und Uberraschungseffekte auergewdhnli-

cher Verbindungen liegen in den Suchtszenen weit iiber

Normal. Daher wird unsere Fusion wenig {iberraschen: Ab

sofort erscheint das junge Journal rausch auch als Nachfol-

ger der ehrwiirdigen Wiener Zeitschrift fiir Suchtforschung.

Die Paarung, so inkompatibel sie auf den ersten Blick er-

scheinen mag, ist schliissig: Beide Journale sind

— einem biopsychosozialen, teils geisteswissenschaftlichen
Fokus verpflichtet

- unabhingig vom Mainstream, von Therapieschulen, In-
teressengruppen, Konzernen usw.

Eine multidisziplindre Arbeitsgruppe aus Psychiatrie, Phi-
losophie, Psychologie, Pharmazie, Soziologie und Sozialar-
beit, alle auch tétig in der grofiten Suchtklinik Europas, dem
Anton Proksch Institut Wien, haben dankenswerterweise
die Herausgabe iibernommen.

Herausgeber und Verlag sind mit internationalen Netzwer-
ken relevanter AutorInnen verbunden: Personlichkeiten, die
Dank wissenschaftlicher Qualifikation, praktischer Erfah-
rung und therapeutischer Empathie Hilfreiches beizutragen
haben.

Unser mittelstandischer Verlag publiziert ein kompatibles,
breites Programm von Zeitschriften, Biichern, elektroni-
schen Medien - u.a. aus der Forensik, Medizinischen Psy-
chologie, Psychiatrie, Psychoanalyse, Rehabilitationswis-
senschaft, Verhaltenstherapie.

[lusionen Siichtiger und oft auch ihrer Bezugspersonen
mogen mehr als ein Weltall fiillen. Doch auch Niichterne
protegieren erstaunliche Illusionen: etwa die deutsche Bun-
desregierung, die konstant bei der Heroinsubstitution Dro-
genabstinenz als Therapieziel postuliert. Und ganz alltag-
lich: Wer Alkohol trinkt, meint, sie/er mache sich damit at-
traktiver; auch wenn das Bier oder der Wein véllig alkohol-
frei ist, die Person dies jedoch nicht weif3, neigt sie zu dieser
Mlusion (s. S. 56 dieser Zeitschrift).

Wir neigen gemeinsam mit den Herausgebern zu dem
Wunsch, rausch moge positive Entwicklungen in der Sucht-
therapie verstarken. Ob auch dieses Ziel nur im Spiel der II-
lusionen zirkuliert, werden die LeserInnen und AutorInnen
mitentscheiden.

Wir freuen uns auf Ihre Aufmerksamkeit und Ihre Reaktio-
nen (jeglicher Art).

Wolfgang Pabst (Verleger)
wp@pabst-publishers.com

Pabst Science Publishers
www.psychologie-aktuell.com - www.pabst-publishers.com
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Editorial

Dass ,jede Richtung des menschlichen Inte-
resses stichtig zu entarten vermag,” wie es
bei F. E. v. Gebsattel heif3t, wusste bereits die
altere Suchtforschung. Damit ist auch das
Spiel, das den Menschen erst eigentlich zum
Menschen macht, so steht es zumindest bei
Schiller, nicht von der Maoglichkeit ausge-
nommen, dass man sein Leben daran verlie-
ren kann. Von den nicht an eine Substanzein-
nahme gebundenen Siichten (z. B. Arbeits-
sucht, Kaufsucht, Sexsucht, Computersucht)
ist das pathologische Spielen oder die
Gliicksspielsucht die am liangsten bekannte
und auch am meisten beforschte Sucht. Der
klassische Verlauf ist dabei der, dass diese
Abhangigkeit durch anfdngliche Gewinne
induziert und angestachelt wird, spatestens
nachdem die ersten groeren Verluste und
Verschuldungssituationen entstanden sind,
der Versuch, das verlorene Geld zuriick zu
gewinnen das pathologische Spielen auf-
rechterhdlt und im Endstadium der Gliicks-
spielsucht Gewinnen oder Verlieren nur
mehr eine untergeordnete Rolle spielen und
primar der Kick und Rausch gesucht wird,
der das Spiel vermittelt. Wie bei allen Siich-
ten, stellt sich auch hier die Frage nach der
individuellen und kollektiven Verantwort-
lichkeit. Nattirlich wird niemand zum
Gliicksspiel gezwungen und daher liegt die
primére Verantwortung im Falle einer Sucht-
entwicklung sicher beim Individuum. Den-
noch ist es auch beim Gliicksspiel so, dass
der Staat durch Steuereinnahmen &hnlich
wie im Falle von Alkohol und Tabak nicht
unwesentlich mitverdient. Im Bereich des
Gliicksspiels werden daher die Stimmen
nach stdrkerer Reglementierung und Be-
schrankung dieses Geschéftszweigs und die
Forderung nach Mafinahmen zum Spieler-
schutz gerade in der letzten Zeit immer lau-
ter. Aus diesem Grund widmen wir die erste
Nummer der neu gegriindeten bzw. fusio-
nierten Zeitschrift rausch der ganzen Palette
des Phinomens der Gliicksspielsucht. Vom
Leid stichtiger Spieler und deren Angehori-
gen, den Problemen der Behandlung {iber
die Analyse der Gliicksspielwerbung bis hin
zur Kosten Nutzen Kalkulation des Gliicks-
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spiels fiir die Wohlfahrt reichen dabei die
Themenhorizonte.

Eroffnet wird das Heft durch drei Fallge-
schichten. Am Beginn steht die vergleichen-
de Analyse von zwei siichtig gewordenen
Spielern durch Gerlinde Blemenschitz, die
als Sozialarbeiterin beruflich u. a. mit der
Schuldenberatung von pathologischen Spie-
lern zu tun hat. Anhand der Fallskizze eines
von ihr betreuten, stark verschuldeten Spie-
lers und durch Einblenden und Zitate des
um 1800 entstandenen Textes des franzdsi-
schen Schriftstellers Jakob Mauvillon, , Die
Spielsucht. Ein Lustspiel in vier Acten” wird
gezeigt, wie typische Spielsuchtverlaufe aus-
sehen konnen und wie das berufliche und
private Umfeld der Betroffenen darauf rea-
giert. Im Beitrag wird aber auch der Frage
nachgegangen ob bei extremer Verschul-
dung die Vermdgensverwaltung durch Drit-
te (Sachwalterschaft), die in Osterreich ge-
setzlich beantragt werden kann, z. B. durch
Angehdrige, eine sinnvolle Intervention dar-
stellt.

Auf den Traum vom besseren Leben, der
,dreimal pro Woche zerplatzte”, der von ei-
nem pathologischen Lottospieler getraumte
wurde, geht Birgit Oitzinger im Folgebeitrag
ein. Die Entwicklung und der Verlauf der
Abhidngigkeit wird ebenso dargestellt wie
die stationdre Behandlung des Patienten.
Die letzte Fallgeschichte des Heftes, die von
Bert Kellermann stammt, thematisiert
schlieilich die Spielsucht Fjodor Michailo-
witsch Dostojewskis (1821-1881), die er in
seinem Roman , Der Spieler” literarisch ver-
arbeitete. Dostojewski glaubte in Wiesbaden,
wo seine Spielsucht 1863 ihren Anfang
nahm, ein Spielsystem entdeckt zu haben,
mit dem er sicher gewinnen kann. Eine irra-
tionale Uberzeugung, die viele Spieler in den
Ruin treibt. An seinen Bruder schrieb er da-
mals: ,Ich habe in Wiesbaden ein Spielsys-
tem erfunden, habe es angewandt und sofort
10.000 Franken gewonnen. Am Morgen habe
ich dieses System in der Aufregung abge-
wandelt und darauf sofort verloren. Am
Abend bin ich wieder mit aller Strenge zu
dem alten System zuriickgekehrt und habe



M. Poltrum

ohne jede Miihe wiederum ganz schnell 3000
Franken gewonnen.” Die irrationale Uber-
zeugung, ein Gliicksspiel kontrollieren zu
konnen findet sich nicht nur bei Dostojewski
und vielen anderen Spielern, sondern wird
von Spielbetreibern auch gezielt angesteuert,
um Umsitze und Gewinne zu maximieren.
Wie diese Uberzeugungen bewusst geschiirt
werden, beschreibt Aron Kampusch, der, be-
vor er therapeutisch titig wurde, 16 Jahre
lang als Croupier in nahezu allen Casinos in
Osterreich arbeitete.

Mit welchen Lockmitteln und Versprechen
die Gliickspielwerbung verfithrt, wird von
unserer Chefredakteurin, Irene Schmutterer
behandelt. Die inhaltsanalytische Untersu-
chung, welche die Werbestrategien der gro-
fen Player am Osterreichischen Gliicksspiel-
markt zum Thema hat, geht u. a. der Frage
nach, welche unterschiedlichen sozialen
Schichten durch welche Form der Gliicks-
spielwerbung besonders angesprochen wer-
den.

Die offentliche Debatte um den Spielerschutz
hat in Osterreich durch die Gliickspielgesetz-
Novelle 2010 neue Impulse bekommen. Ein
Teil dieser Novelle sieht vor, dass sich Betrei-
ber von Gliicksspielen aktiv um den Spieler-
schutz kiimmern miissen. ,Freizeitspieler”,
die hin und wieder aus Spaf$ an der Freude
spielen, sollen durch diverse Mafinahmen
von pathologischen Spielern unterschieden
und Letztere vor sich selber geschiitzt wer-
den. Eine dieser Mafsnahmen stellt z. B. die
Implementierung eines Schulungskonzeptes
fiir Mitarbeiter von Gliicksspielanbietern dar,
um Basisinformationen zum Thema Sucht zu
erhalten und Kompetenzen im Umgang mit
pathologischen Spielern zu erwerben.

Oliver Scheibenbogen, Mitherausgeber von
rausch, war und ist konzeptionell an vorders-
ter Front mit einem solchen Projekt betraut.
In Zusammenarbeit zwischen dem Anton
Proksch Institut Wien — der grofiten européi-
schen Suchtklinik — und einem Osterrei-
chischen Gliicksspielanbieter wurde dazu ein
Spielsuchtpraventionskonzept ausgearbeitet
und in der Praxis implementiert. Welche
praktischen und ethischen Fragen sich da-
raus ergeben, wird im vorletzten Beitrag be-
handelt.

Aus dem Bereich der Alkoholsucht ist be-
kannt, das belegen viele Untersuchungen,
dass ca. 2/3 der alkoholischen Getrianke von
stichtigen und problematischen Trinkern
konsumiert werden. Ahnlich stellen sich die
Dinge im Bereich der Spielsucht dar. Auch
wenn die Zahl der Freizeitspieler um vieles

hoher ist als die Zahl der pathologischen
Spieler, stammt der Hauptanteil des wirt-
schaftlichen Erloses, den Gliicksspielindus-
trie und Staat einnehmen, wahrscheinlich
von problematischen und stichtigen Spielern.
Ob man sinnvoll berechnen kann, wieviel die
Volkwirtschaft von der Gliicksspielindustrie
profitiert, und was der oOffentlichen Hand
durch Spielsuchterkrankungen fiir Kosten
und Schdden erwachsen, sei dahingestellt.
Ich wiirde das eher bezweifeln, nicht nur weil
es sehr viele intangible Kosten in diesem Be-
reich gibt, die man nicht berechnen kann und
darf, wie z. B. das personliche Leid von Be-
troffenen und Angehérigen, sondern aus ei-
nem ganz einfachen anderen Grund: Gébe es
keine Gliicksspielindustrie, wiirde das Geld
der Spieler in einen anderen Freizeitbereich
investiert oder anderweitig ausgegeben wer-
den, damit gébe es einen anderen Nutzen fiir
die Volkswirtschaft. Auf der anderen Seite
wiirden suchtanfillige Personen, die ihre
Probleme iiber die Spielsucht kanalisieren,
diese dann, wenn die Probleme unbewaltigt
blieben, in irgend einer anderen Form oder
Sucht ausagieren und damit wiirden dann in
diesem Bereich Kosten fiir die Volkswirt-
schaft anfallen. Das Suchtproblem, wenn
man es psychodynamisch oder systemisch
denkt, ist zu komplex, als dass man in Kos-
ten-Nutzen-Kategorien dariiber rédsonieren
konnte. Dennoch haben wir fiir alle Leser, die
eine Vorliebe fiir Zahlenspiele haben und das
,rechnende Denken” (M. Heidegger) schat-
zen, und auch um das Phanomen des Gliicks-
spiels moglichst breit zu thematisieren, den
Auszug einer Arbeit abgedruckt, die das
deutsche Forschungsinstitut fiir Gliicksspiel
und Wetten, unter der Leitung von Franz W.
Peren (Bonn) im Auftrag fiir die Deutsche
Automatenwirtschaft verfasst hat.

Wie immer es auch um das Gliicksspiel be-
stellt sein mag, wir hoffen, dass wir durch
dieses Heft ein paar Einblicke in den The-
menkomplex geben konnen und wiinschen
viel Freude beim Lesen. Dariiber hinaus viel
Gliick und Spaf beim Spiel. Ach ja, im Ubri-
gen kann und soll man das Leben selbst als
Spiel sehen, wie Herman Hesse meinte.
~Gerade das ist es ja, das Leben, wenn es
schon und gliicklich ist, ein Spiel. Natiirlich
kann man auch alles andere aus ihm ma-
chen, eine Pflicht oder einen Krieg oder ein
Gefangnis, aber es wird dadurch nicht scho-

“

ner.

Herzlichst
Martin Poltrum
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Ein (Gluicks)Spiel in 4 Akten -
Vom Sinn und Unsinn der Geldverwaltung

bei Spielsiichtigen

Gerlinde Blemenschitz

In der Sozialarbeit mit spielsiichtigen Perso-
nen ist es immer wieder wichtig, die eigene
professionelle Haltung und die angewende-
ten Interventionen zu {berpriifen. Gerade
das Thema Selbstverantwortung der Klien-
tlnnen ist dabei ein heikles Thema. Meines
Erachtens miissen immer wieder folgende
Fragen gestellt werden: Erstens, inwieweit
und wann ist es tatsdchlich notwendig, in das
Leben der Betroffenen einzugreifen, um
selbst- bzw. fremdgefahrdendes Verhalten zu
verhindern oder Inklusion bei Benachteilig-
ten zu erreichen. Zweitens, inwiefern bedeu-
tet dieses Eingreifen gleichzeitig auch eine
Missachtung der Person und ihrer Werte
bzw. Grenzen und hat auf den Beratungs-
bzw. Behandlungsverlauf langfristig gesehen
sogar negative Auswirkungen, im Sinne des-
sen, dass den betroffenen Personen Verant-
wortung abgenommen wird.

Um diese Fragen genauer zu {iberpriifen,
mochte ich auf zwei Fallbeispiele aus unter-
schiedlichen Epochen eingehen.

Im Jahr 1800 schrieb Jacob von Mauvillon'
ein Lustspiel in 4 Akten mit dem Titel ,Die
Spielsucht”. Es beschreibt auf launige Weise
den Weg eines jungen Soldaten, dem Fahn-
rich Mahnuke, hinein ins Gliicksspiel und
auch wieder hinaus. Die Sache geht gut aus,
aber das muss es ja, denn es handelt sich
schliefSlich um ein Lustspiel. Obwohl bereits
tber 200 Jahre alt, hat das Stiick inhaltlich
nicht an Aktualitat verloren, nur dass im
wirklichen Leben die Folgen meist schlimmer
sind.

Obwohl bzw. eben weil das Thema Spiel-
sucht damals als auch heute Brisanz hat,
mochte ich Fahnrich Mahnuke und die ande-
ren Darsteller zwischendurch zu Wort kom-
men lassen. Die alte Schreibweise habe ich
dabei bewusst beibehalten, um die dazwi-

schen liegende Zeitspanne deutlich zu ma-
chen.

1. Akt

Fihndrich von Mahnuke: ,Also hat Raben-
schwert (ein Lieutenant; d. Verf.) dreyfiig Louis
d’or’ gewonnen. Das ist ein hiibscher Coup.
Wenn unser einer doch auch dazu kime. Je wa-
rum nicht? Man mufd probiren: frisch gewagt ist
halb gewonnen.”

Das hat sich auch Manuel F. (Name ist frei er-
funden) ca. 2 Jahrhunderte spéter gedacht
und ging mit Freunden in die Spielhalle. Und
er gewinnt, so wie auch Fahnrich Mahnuke
anfangs gewann. Jetzt ist er 30 und hat Schul-
den; hohe Schulden: Beim Energielieferanten,
bei der Telefongesellschaft, beim Versand-
haus, beim Sportverein, bei der Bank, bei sei-
nen Eltern, bei seiner GrofSmutter, bei seiner
Lebensgefdhrtin, bei seinem besten Freund.
Mittlerweile gefdhrden seine Geldprobleme
sogar seine Wohnsituation, das heifit es be-
steht die Gefahr der Zwangsraumung wegen
Mietriickstanden. Seit 4 Monaten hat er be-
reits keine Miete mehr bezahlt.

Er verdient als Serviceleiter in einem renom-
mierten Hotel monatlich ca. € 1.600,- netto.
Eigentlich konnte er sich die monatlichen
Fixkosten gut leisten. Seit seine Freundin vor
zwei Jahren bei ihm eingezogen ist und sich
an den Kosten fiir die Wohnung beteiligt,
miisste es umso leichter fiir ihn sein.

Warum also schafft er es nicht mit seinem
Einkommen auszukommen? Die Antwort da-
rauf ist nicht schwierig, wenn man die Diag-
nose kennt: F63.0 — Pathologisches Spielen.
Manuel F. hat sich schon oft geschworen ein-
fach aufzuhoren, nicht mehr in die Spielhalle
zu gehen. Vergebens. Er kann dem Drang

! Jakob Mauvillon: franzosischer Schriftsteller 1743-1794

2 Der Louis d’or ist eine alte franzdsische Goldmiinze.
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einfach nicht widerstehen, dieser beherrscht
mittlerweile seinen Tagesablauf.

Nun hélt er aber den Gerichtsbescheid {iber
die bevorstehende Delogierung? also die
Zwangsraumung in seinen Handen. Panik
iiberkommt ihn. Er kann nicht mehr klar
denken. Doch dann entdeckt er ein paar Zei-
len in dem Brief. Er soll sich mit einer spe-
ziellen Beratungsstelle fiir Wohnungssiche-
rung in Verbindung setzen. Er schopft Hoff-
nung. Vielleicht kann ihm dort geholfen wer-
den.

Zu diesem Zeitpunkt ahnt seine Freundin
noch nichts von seiner Spielsucht. Er hat es
bisher geschafft ihr vorzutauschen, dass er in
seinem Beruf als Serviceleiter einfach sehr
viele Uberstunden machen muss und daher
oft nicht piinktlich nach Hause kommt. Auch
iiber seine Schulden weifs sie nicht Bescheid.
Er hat sich nur einmal Geld ausgeliehen bei
ihr, mit der Ausrede, er brauche es, um seiner
Mutter bei einem kurzfristigen finanziellen
Engpass helfen zu konnen.

Auch unser Fahnrich Manuhke baut gemein-
sam mit seinen Freunden ein Liigengebédude
auf, um vor seinem Hauptmann zu verber-
gen, dass der Grund fiir sein Fehlen bei einer
Parade das Spielen war.

Fihndrich  Appelbom (Fihndrich Mahnukes
Freund): Nu: ich wills iiber mich nehmen. Es ist
das erste Mahl, seitdem du hier bist, wenn ich ein
Nasenbluten vorschiitze, so wird mans schon
glauben; du hast dich doch seither wie ein Philo-
soph betragen.

Fihndrich Mahnuke spiter zum Hauptmann: Ich
danke ihnen gehorsamst, Herr Hauptmann. Es
war nichts. Eine Erhitzung: just als ich ausgehen
wollte, bekam ich heftiges Nasenbluten.

2. Akt

Der Termin in der Beratungsstelle verlauft
sehr positiv. Manuel F. kann seine Situation
als einmalige unverschuldete Notsituation
glaubhaft darstellen und erhalt nach einem
weiteren Termin Unterstiitzung durch eine
Aushilfe aus der Sozialhilfe. Das Delogie-
rungsverfahren wird eingestellt. Und noch
etwas erleichtert ihn sehr: Seine Freundin hat
nichts von seinen Mietriickstinden mitbe-
kommen. Nach dieser kritischen Situation
nimmt er sich fest vor, nie wieder zu spielen.

Aus professioneller Sicht erstaunt es mogli-
cherweise, dass Manuel F. so einfach eine fi-
nanzielle Hilfestellung seitens des Sozialhil-
fesystems bekommt. Allerdings treffen hier
mehrere Faktoren zusammen: Einerseits
zeigt sich Manuel F. aufgrund seiner Suchter-
krankung und den damit verbundenen Dy-
namiken &dufserst geiibt die wahren Hinter-
griinde seiner Schulden zu verbergen. Ande-
rerseits fehlt es im Sozialhilfesystem haufig
an zeitlichen Ressourcen eine genauere sozia-
le Diagnose zu stellen. Aufierdem hat er zum
allerersten Mal um Sozialhilfe angesucht und
wie bei unserem Fahnrich Mahnuke, der sich
bisher wie ein ,Philosoph betragen” hat,
kommt Manuel F. nun zugute, dass er bisher
keine Aushilfen benétigt hat. Die Hilfestel-
lung fiihrt dazu, dass der Druck wieder ge-
ringer wird. Er versucht nun erst recht wie-
der sein Gliick im Spiel, da er sich davon er-
hofft, nun endgiiltig seine Schulden los zu
werden. Dann wiirden seine Freundin und
seine Familie nichts davon erfahren und er
miisste nie mehr Angste vor moglichem Auf-
gedeckt-Werden ausstehen.

Die Geldaushilfe hat somit zwar seine akuten
Geldsorgen beseitigt, allerdings hat sie lang-
fristig keinerlei Anderung in seinem Sucht-
verhalten bewirkt. Im Gegenteil: die ver-
meintlich rasche Entspannung der Situation
hat es ihm nicht ermoglicht sein eigenes Han-
deln zu tiberdenken und beispielsweise pro-
fessionelle Hilfe anzunehmen, sondern hat
die Illusion verstarkt, dass seine Geldproble-
me einfach zu l8sen seien. Man kénnte ihm —
sie erinnern sich an Fahnrich Mahnuke zu
Beginn? -, frisch gewagt ist halb gewonnen”
als suchtbedingtes Motto unterstellen. Die
Suchtspirale beginnt von vorne.

Die kurzfristig erlebte Erleichterung wéhrt
nicht lange, denn es gibt auch noch andere
Glaubiger, die zu ihrem Geld kommen wol-
len. Und so passiert es, dass Manuel F. mit
Schrecken bemerkt, dass sein Gehalt von ei-
nigen Glaubigern plotzlich gepfandet* wird.
All das konnte er noch vor seiner Freundin
verbergen, aber dass nun auch noch der
Energielieferant den Strom abdreht, damit
hat er nicht gerechnet. Manuels Freundin be-
ginnt nun nachzufragen.

Auch bei Fahnrich Mahnuke ist sein Haupt-
mann dahinter gekommen, was hier ,ge-
spielt” wird, und stellt ihn nun gemeinsam

3 Delogierung, ist die in Osterreich iibliche Bezeichnung fiir eine gerichtliche Zwangsraumung einer Wohnung
4 Gehaltspfandungen sind in Osterreich sehr einfach moglich. Die Glaubiger miissen lediglich eine Klage bei Ge-
richt einbringen und kénnen mit dem rechtskraftigen Titel gegen den Schuldner Gehalts-Exekution beantragen.
Der Arbeitgeber ist verpflichtet den Pfandungsbetrag zu errechnen und an den Glaubiger zu iiberweisen.
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mit dem General zur Rede. Mahnuke ver-
sucht sein Tun anfangs noch zu bagatellisie-
ren:

Fihndrich Mahnuke: Ihr Excellenz, ich bitte un-
terthinigst; verzeihen sie mir einen Fehler, der der
erste ist, und gewifs der letzte seyn soll. Ihr Excel-
lenz richten ihn, wenn ich so sagen darf, strenger,
als er es verdient; es ist ein Jugendfehler.

Auch Manuel F. versucht zu beschwichtigen,
was ihm allerdings nicht gelingt, denn seiner
Freundin wird nun vieles klar und sie moch-
te mit Manuels Eltern sprechen.

3. Akt

Auch Fahnrich Mahnuke hat alle Hande voll
zu tun sich seine Glaubiger vom Leib zu hal-
ten, die ihn alle bedrdngen und ihre Rech-
nungen bezahlt wissen mochten.

Fihndrich Mahnuke: Ach Gott! meine Herren
machen sie mich nicht ungliicklich. Ich bitte sie
um Gottes willen; auf den Knieen bitte ich sie, sa-
gen sie dem Hauptmann von Ramitz nichts, ich
bin sonst ein ungliicklicher Mensch. Der schreibt
es an meinen Vater, und von dem habe ich den
schweresten Zorn zu erwarten. Ach Gott, machen
sie mich nicht ungliicklich! Wenns der General
erfiahrt, bin ich ungliicklich, so ungliicklich wie
ein Mensch nur seyn kann. Ich schaffe es thnen
gewif$ in drey, vier Tagen. Ich will bey meinen
Freunden borgen.

Allerdings gelingt es ihm nicht die Glaubiger
zu Uberzeugen, dem General und dem
Hauptmann seine Schulden zu verschwei-
gen.

Fihndrich Mahnuke: Ach wie werde ich aber des
alten Generals seine Strafpredigt aushalten kon-
nen? - Ach ich méchte vergehen! Ich wollte, dafs
ich unter der Erde lige!

Auch Manuel F. mochte verhindern, dass sei-
ne Freundin mit seinen Eltern spricht, aber
auch sie lasst sich nicht abhalten. Seine
Scham ist grofs.

In letzter Verzweiflung fragt er noch seinen
besten Freund, bei dem er bereits Schulden
hat, ob er ihm noch einmal etwas borgen
konnte. Mit diesem Geld wiirde er die Schul-
den bei seiner Freundin und dem Energielie-
feranten bezahlen. Aber der Freund lasst sich
nicht mehr darauf ein.

Auch unser Fahnrich Mahnuke bittet in letz-
ter Not seine Freunde zu Hilfe:

Fihndrich Mahnuke: Ach Gott! liebe Freunde
und Briider, konnt ihr mir nicht helfen? Ich bin in
der grofSten Angst — ich weifs mir meines Leibes
keinen Rath. Helft Freunde helft oder ich werde
desperat.

Utin: Ja wo sollten wir dir helfen konnen? Die
Summe ist ein wenig zu stark. Bedauren thu’ ich
dich von Herzen, weiter kann ich nichts. Wer der
Teufel wird auch so unbesonnen in den Tag hinein
spielen.

SuchtberaterInnen wiren sehr zufrieden mit
der Reaktion der Freunde unserer beiden
Protagonisten. Fiir die Einsicht der beiden
jungen Ménner in ihre Suchterkrankung wa-
re es nicht zutrdglich, ihnen weiterhin finan-
zielle Unterstiitzung zu geben.

Und auch die Reaktion der Eltern von Manu-
el E. ist suchttherapeutisch gesehen muster-
giiltig: Als sie sich vom ersten Schrecken er-
holt haben, beschliefien sie gemeinsam mit
der Freundin, dass er keinerlei Geldaushilfen
mehr von ihnen bekommen wird. Denn um
Aslan (2005: 16f) zu zitieren: , Die Ubernahme
einer gliicksspielbedingten Verschuldung durch
das familidre Unterstiitzungssystem bei gleichzei-
tigem Versprechen des Gliicksspielers, das Gliicks-
spielen einzustellen, kann das weitere Gliicks-
spielverhalten forcieren. Es entsteht eine suchtty-
pische Eigendynamik, die von dem Versuch be-
stimmt wird, bestehende Verluste durch erhohte
Wetteinsitze auszugleichen, wobei die realen
Konsequenzen des Gliicksspielverhaltens ausge-
blendet werden, was bei gleichzeitig verstirkter
Bindung an das Gliicksspielverhalten zu einer zu-
nehmenden Einschrinkung bestehender Wahl-
moglichkeiten fiihrt.”

Aber die drei vereinbaren noch etwas, ohne
Manuel F. einzubeziehen: Ab sofort darf er
keinen Zugang mehr zu seinem Geld haben.
Unter Androhung aller moglichen Konse-
quenzen zwingen die drei Manuel F. seinen
Arbeitgeber zu bitten, das Gehalt zukiinftig
auf das Konto seiner Freundin zu {iberwei-
sen. Er macht dies widerwillig und die
Freundin {ibernimmt die Zahlungen der Fix-
kosten und der Schulden beim Energieliefe-
ranten. Die Angehorigen ahnen allerdings
nichts von den weiteren Schulden von Manu-
el F.

Fiir diesen ist nach der anfanglichen Scham
und der Wut auf die drei schlagartig der enor-
me Druck, der auf ihm lastete, weg und er
fiihlt sich sehr befreit. Das fiihrt in weiterer
Folge dazu, dass er die Therapie, die er ver-
sprochen hat zu beginnen, nicht anfangt. Zu
grof3 ist die Angst vor der Einsicht sich selbst
gegeniiber und zu verlockend die Vorstellung
das Leben ab nun wieder im Griff zu haben.
Auch unserem Féahnrich Mahnuke wider-
fahrt dhnliches. Er wird vom General und
Hauptmann zur Rede gestellt und auch hier
wird die Geldverwaltung nun von letzterem
iibernommen:
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General: Kennen sie die Leute da, Herr Fihn-
drich? — Nu, was stehen sie da und antworten mir
nicht? — Die Leute wollen ihr Geld haben. Von
Hause ist es ihnen geschickt worden, und statt es
ihnen, wie sie sollten, zu geben, verspielten sie es.
Spielen zwey Tage und zwey Nichte hinter einan-
der; versiumen darum die Parade unter einem
schalen Vorwand. — Nein, mein lieber junger
Herr, das ist ein Bischen zu arg und zu friih ange-
fangen. Ich mufS darauf bedacht seyn, daf es nicht
mehr geschehe, und auch darauf, dafl die Leute zu
ihrem Gelde kommen.

Nach ldngerer Diskussion mischt sich sein
Hauptmann ein:

Hauptmann: Nun wohl! So bitte ich Ihr Excel-
lenz, den Herrn Fihndrich fiir dief§ Mahl die Stra-
fe zu schenken. Ich iibernehme seine Schulden. Es
bleibt dabey, daf8 mir dagegen sein Zuschuf, den
er von Hause bekommt, ausgezahlt wird.

4. Akt

Nach einer langen Standpauke, der Auszah-
lung der Gldaubiger, der Aufkldarung so man-
cher Hinterlist der Beteiligten und dem Ein-
gestandnis der Besserung durch Fahnrich
Mahnuke ist das Lustspiel zu Ende. Er hat
aus allem eine Lehre gezogen und verspricht
Anderung.

Fihndrich Mahnuke: Ihr Excellenz kénnen versi-
chert seyn, daf$ ich mein Unrecht fiihle, und der-
gleichen nicht mehr thun werde. Es soll mir eine
Lehre seyn, und ich will doppelte Strafe und Ihr
Excellenz ganze Ungnade haben, wenn sie noch
s0 etwas von mir hiren.

Aber dhnlich wie im Marchen, das oft mit
dem Satz endet ,,und sie lebten gliicklich bis
ans Ende ihrer Tage”, gibt es auch hier keinen
Beweis dafiir, dass Fahnrich Mahnuke sein
Versprechen halt. Und so tiberrascht es nicht,
wenn im wahren Leben bei Manuel F. eine
Zuspitzung der Ereignisse eintritt.

Er beginnt wieder zu spielen und da er kein
eigenes Geld mehr zur Verfligung hat, ver-
sucht er dieses auf andere Weise zu beschaf-
fen. Als Serviceleiter hat er taglich mit Geld -
also seinem Suchtmittel — zu tun. Irgend-
wann kann er dem Druck nicht mehr wieder-
stehen und nimmt sich Geld aus der Kassa.
Selbstverstandlich mit dem Gedanken es sich
lediglich auszuborgen und mit dem nachsten
Gewinn wieder zuriickzugeben. Er spielt
weiter, er verliert weiter und kann das Geld

nicht wieder unbemerkt in die Kassa zurtick-
legen.

Zu Hause eskaliert die Situation ebenfalls: Er
streitet heftig mit seiner Freundin und seinen
Eltern, da er sich vollig seiner Autonomie be-
raubt fiihlt. Professionelle Hilfe hat er eben-
falls noch nicht in Anspruch genommen, was
die Konflikte seitens der Angehdrigen noch
weiter anfacht. Schliefslich verldsst ihn seine
Freundin und das Geld wird wieder auf sein
Konto uiberwiesen, was dazu fiithrt, dass er
ein paar Monate spéter wieder Mietriickstan-
de hat, die wiederholt zu einem Zwangsrau-
mungsbescheid fiihren. Als seine verzweifel-
ten Eltern dies erfahren, regen sie bei Gericht
eine gesetzliche Betreuung® an.

Tatsdachlich wird nach einem langwierigen
Verfahren einer gesetzlichen Betreuung fiir
den Bereich der Vermodgensverwaltung zuge-
stimmt. Als Betreuer wird sein Vater bestellt,
der sich einverstanden erkldrt. Die Zwangs-
raumung wurde durch das Verfahren aufge-
schoben und dem Vater gelingt es diese
schlussendlich ganzlich abzuwenden.

Flir Manuel F. bricht einerseits eine Welt zu-
sammen. Er fiihlt sich génzlich entmiindigt
und die Konflikte mit seinen Eltern werden
immer heftiger. Er versteht nicht, warum sie
diesen Weg eingeschlagen haben und warum
er nun wieder wie ein kleines Kind von ihnen
bevormundet wird. Auf der anderen Seite ist
er froh, dass er seine Wohnung noch hat und
auch, dass sein Vater ihm nach der Entlas-
sung durch seinen Arbeitgeber, als er den
Diebstahl aus der Kassa bemerkte, bei samtli-
chen Antrédgen fiir Arbeitslosengeld usw. ge-
holfen hat.

Der Spielsucht hat Manuel F. sich aber noch
immer nicht gestellt. Im Gegenteil: Er tiber-
lasst nun ergeben seinem Vater alle Verant-
wortungen (laufende Zahlungen, Schulden-
regulierung, ...) und beginnt sich in seiner
Rolle als kleines Kind wohl zu fiihlen. Er
iibernimmt immer weniger Selbstverantwor-
tung und sieht fiir sich nur mehr wenig Per-
spektive, weder im beruflichen noch im pri-
vaten Bereich: Wer gibt denn jemandem, der
eine Entlassung hinter sich hat, noch einen
Arbeitsplatz und welche Frau mochte eine
Beziehung mit einem Mann eingehen, der ge-
setzlich betreut wird? Mit jedem bisschen
Geld, das er von seinem Vater erhalt, ver-
sucht er sein Gliick in der Spielhalle.

5 In Osterreich heifit die gesetzliche Betreuung ,Sachwalterschaft” und kann von jeder Person fiir eine andere
Person bei Gericht angeregt werden. Das Gericht {iberpriift, meist in Zusammenarbeit mit einem Gutachter, ob
eine Sachwalterschaft und wenn ja, in welchen Bereichen (z.B. Vermdgensverwaltung, medizinische Belange,...)

sie notwendig ist.
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So konnte der vierte Akt im wirklichen Leben
enden.

Es stellt sich die Frage, wie man dieses Ende
verhindern bzw. wie es moglich sein kann,
trotz Spielsucht die Verantwortung fiir ihr
Leben bei Manuel F. oder Fahnrich Mahnuke
zu belassen? Beide haben sicherlich Ressour-
cen, die sie verwenden konnten, um sich
selbstandig mit ihrer Lebenssituation und in
weiterer Folge mit ihrem Suchtverhalten aus-
einander zu setzen. Bevor sie aber noch dazu
kommen diese einzusetzen, iibernehmen be-
reits andere Personen Verantwortung um
schlimmeres zu verhindern. Und dadurch
wird verhindert, dass die spielsiichtige Per-
son die Folgen ihres Verhaltens wahrnimmt,
wodurch weiters die Auseinandersetzung
mit den Problemen und mit ihrem Spielver-
halten blockiert wird (vgl. Horodecki 2004:
310f).

Es ist fiir Angehorige und professionelle Hel-
ferInnen nicht leicht dabei zuzusehen, wie je-
mand sein Leben zerstort. Es ist egal welche
Suchtform man betrachtet, letztendlich kann
jede Sucht in einer Selbstvernichtung enden.
Oft bleibt den Aufienstehenden nur {ibrig zu-
zusehen, wenn die Betroffenen erst spat oder
nie zur Einsicht kommen. Diese Situation
auszuhalten ist schwierig und erfordert ein
hohes Maf3 an Selbstbewusstsein, um nicht
aufkommenden Schuldgefiihlen ausgesetzt
zu sein, dass man die betroffene Person nicht
aktiv unterstitzt.

Letztendlich ist aber auch die Frage des Zeit-
punktes der Unterstiitzung durch Geldmana-
gement von aufien diskussionswiirdig. Hier-
bei ist zu unterscheiden, ob sich jemand
selbst dazu entschliefit Hilfe in dieser Form
anzunehmen oder ob es eine Zwangsmaf3-
nahme zur , Umerziehung” darstellt. Bei letz-
terer haben die Betroffenen kaum Gelegen-
heit sich selbstreflexiv mit ihrem Suchtver-
halten auseinanderzusetzen, um diese Maf3-
nahme letztendlich als tatsdchliche Unter-
stliitzung zu erleben und sie im Dialog mit
dem professionellen Hilfesystem aktiv und
autonom mit zu gestalten.

Bei der Beratung der Spielsucht muss die Ei-
genverantwortung der Betroffenen stark im
Fokus stehen. Samtliche Kontrollen oder Ein-
schrankungen seitens der Familie oder den
professionellen HelferInnen sollten nur so
lange aufrecht bleiben, solange sie tatsdchlich
erforderlich sind. Kontroll- oder Einschran-
kungsmafsnahmen sind daher kontinuierlich
zu hinterfragen (vgl. Meyer et.al. 2005: 188).
Als extreme Mafsnahme muss hier die gesetz-
liche Betreuung bzw. Besachwalterung ge-

nannt werden. Hier sind zwei Aspekte kri-
tisch zu hinterfragen: einerseits die bereits
oben diskutierte Komponente der Wegnah-
me der Verantwortung von den Betroffenen
und die Frage der Moglichkeit sie als vorti-
bergehende Mafsnahme einzusetzen. Eine ge-
setzliche Betreuung wieder riickgéngig zu
machen ist ein schwieriger und langwieriger
Weg. Fiir einen spielsiichtigen Menschen hie-
e das beweisen zu miissen, dass er es nach-
haltig schafft nicht mehr riickfillig zu wer-
den.

Andererseits ist der Aspekt zu beachten, dass
héufig Angehorige selbst als gesetzliche Be-
treuuerlnnen eingesetzt werden, was die
(Konflikt)Dynamik in der Familie unter Um-
standen bis ins Unertrédgliche erhoht.

Aus diesem Blickwinkel betrachtet erscheint
es mir fast als Sackgasse fiir die Person selbst,
aber auch fiir eine etwaige Suchttherapie.
Interessant finde ich die Tatsache, dass bei
anderen Abhédngigkeitserkrankungen solch
rigide Mafinahmen nicht eingesetzt werden.
Wie wiirde sich die obige MafSnahme der ge-
setzlichen Betreuung beispielsweise bei Ess-
sucht gestalten? Kénnte man den Betroffenen
nicht einfach rationiert Nahrungsmittel ver-
abreichen, nachdem man ihnen selbstver-
standlich die Verantwortung fiir ihre Finan-
zen entzogen hat, sodass sie nicht mehr selb-
standig dartiber entscheiden kénnen, wie viel
und wann sie etwas essen? Seit der Psychia-
triereform in den 70er Jahren gibt es gliickli-
cherweise nur mehr wenige Zwangsmafinah-
men und es ist wie eingangs schon erwahnt
im professionellen Kontext unerldsslich lau-
fend seine Interventionen unter obigen
Aspekten zu reflektieren.

Ist die Geldverwaltung bei Spielsucht nun
sinnvoll oder nicht? Die Beantwortung dieser
Frage ist wohl immer im Einzelfall abzuwa-
gen. Sie macht ein wohlbekanntes Dilemma
in der Sozialen Arbeit deutlich, ndmlich das
Spannungsfeld zwischen Kontrolle bzw. Ein-
griff in intimste Lebensbereiche versus Un-
terstiitzung bzw. Hilfestellung.
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Einrichtung in der Behandlung von Abhéngigkeitserkrankungen. In Zusammen-
arbeit mit nationalen und internationalen Institutionen werden Standards ftir die
Erforschung und Behandlung von Suchterkrankungen entwickelt und umgesetzt.
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ein Lehrgang zur Pflege bei Suchterkrankungen angeboten.
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- Genderaspekte der Suchtkrankenpflege

- FUhrung durch die Abteilungen des Anton Proksch Instituts
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- Gesundheits- und Ressourcenorientierung

- Das Orpheusprogramm des Anton Proksch Instituts: Philosophie und Kinotherapie
- Pflege bei Borderline-Personlichkeitsstorungen (BPS)

- Grundlagen, Theorien, Konzepte und Pflegemodelle bei BPS

- Pflege bei Patientinnen mit posttraumatischen Belastungsstérungen

Seminarort
Anton Proksch Institut, 1230 Wien, Grafin Zichy Strae 6
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Pathologisches Lottospielen -
~Ein Traum, der dreimal pro Woche

zerplatzte”

Birgit Oitzinger

Der Traum vom grofSen Gliick und die Vor-
stellung, mit einem relativ geringen Einsatz
einen hohen Gewinn erzielen zu konnen,
sind zwei Griinde fiir die enorme Beliebtheit
des Lottospielens, wobei sich daraus aber du-
flerst selten eine ,Lottoabhdngigkeit” entwi-
ckelt. Anhand einer Fallbeschreibung werden
die Entwicklung und der Verlauf einer derar-
tigen Abhangigkeit exemplarisch dargestellt,
welche mit dem stationdren Aufenthalt zur
Behandlung einer pathologischen Gliicks-
spielsucht endet.

Einleitung

Obwohl es sich beim Lotto um das am meis-
ten verbreitete Gliicksspiel handelt, treten nur
wenige Einzelfille von ,Lottoabhingigkeit”
klinisch in Erscheinung. Da es fiir Osterreich
bislang eine Studie beziiglich der Nutzung
von Gliicksspielen und dem Spielverhalten
gibt (Kalke, Buth, Rosenkrnaz, Schiitze,
Oechsler & Verthein 2011), kann man verglei-
chend deutschsprachige Studien (Buth & Sto-
ver, 2006; Biihringer, Kraus, Sonntag, Pfeiffer-
Gerschel & Steiner 2007; Rumpf, Meyer, Kreu-
zer & John 2011) heranziehen, welche das Lot-
tospielen als das beliebteste Gliicksspiel mit
der hochsten ,, Bevolkerungsattraktivitat” her-
vorheben. Alledings mangelt es an empiri-
schen Studien beziiglich des Suchtpotentials
von Lotto, sowohl im internationalen als auch
im deutschsprachigen Raum. Dem Lottospie-
len, als problembehaftete Gliicksspielform, so
genannte ,lottery addicts” (Landmann & Pe-
try, 2000), wird in diesem Zusammenhang
nur eine untergeordnete Rolle zugerechnet
(Meyer & Hayer 2005; Biithringer et al. 2007;
Kalke et al. 2011), aber keineswegs sollte die-
se vernachldssigt werden.

Unter pathologischen Spielern finden sich
am haufigsten Spieler von Geldspielautoma-
ten, gefolgt von Spielern von Sportwetten

und Roulette. Lotto stellt nur fiir 0,1% der Be-
fragten ein Problem dar (Biihringer et al.
2007; Kalke et al. 2011). Es wird aufgrund von
bestimmten Merkmalen davon ausgegangen,
dass Geldspielautomaten mit grofiem Ab-
stand das hochste Suchtpotential aufweisen
(Breen & Zimmermann 2002; Meyer, Hafeli,
Morsen & Fiebig 2010). In der folgenden Fall-
darstellung werden sowohl die Entwicklung
und die Aufrechterhaltung einer Lottospiel-
abhéngigkeit, die mit dem Wunsch der Reali-
sierung eines Traums begann, als auch das
Suchtpotential von Lotto naher dargestellt.

Situation zu Beginn der
Suchtbehandlung

Der 43-jahrige Wolfgang K. kommt mit der
Diagnose pathologisches Gliicksspiel zu sei-
nem ersten stationaren Aufenthalt ins Anton-
Proksch-Institut, der grofiten europdischen
Suchtklinik, wobei er ausschlieSlich Lotto
und Euromillionen spielt. Herr K. war zuvor
nach zwei Suizidversuchen, aus Verzweif-
lung tiber sein Spielverhalten, in stationdrer
psychiatrischer Behandlung.

Zum Zeitpunkt der Aufnahme ist Herr K.
noch offiziell bei seiner Ehefrau gemeldet,
wobei diese die Scheidung einreichen moch-
te und der Beziehungsstatus somit unklar ist.
Herr K. ist bei einer Baufirma angestellt und
hat auch die Moglichkeit nach der Therapie
diese Arbeit wiederaufzunehmen. Der Ar-
beitgeber ist tiber das Suchtproblem infor-
miert und befiirwortet eine Therapie. Durch
das Spielen sind massive Schulden entstan-
den, deren Regelung notwendig ist.

Sozialer und familidrer Hintergrund

Herr K. besuchte die Volksschule, die Haupt-
schule, ein Jahr Polytechnikum und absol-
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vierte anschliefend die Koch- und Kellner-
lehre.

Die Eltern des Patienten sind verheiratet, wo-
bei Herr K. ein eher angespanntes Verhaltnis
zu ihnen beschreibt. Der Vater hatte nach An-
gaben des Patienten ein Alkoholproblem und
war dariiber hinaus ebenfalls spielsiichtig, je-
doch spielte er ausschliefilich an Geldspielau-
tomaten.

Suchtanamnese -
Abhangigkeitsentwicklung - erste
Spielphase

Das Leben des Herrn K. ist durch zwei exzes-
sive Spielphasen gepragt.

Herr K. war nach Abschluss seiner Koch- und
Kellnerlehre im Alter von 20 Jahren in einer
Diskothek tatig. In dieser Zeit kam es auch zu
einem gesteigerten Alkoholkonsum, u.a. um
sich zu entspannen beziehungsweise um den
Stress in der Arbeit zu bewaltigen. In diesem
Zusammenhang berichtet Herr K. von seiner
Kindheit, welche von einer strengen Erzie-
hung und der Sucht des Vaters gepréagt war.
Wenn Herrn K. die Probleme zu Hause zu
sehr belasteten, fliichtete er auf den benach-
barten Pferdehof und konnte dort fiir ein paar
Stunden die hauslichen Schwierigkeiten ver-
gessen und sich entspannen. Der Pferdehof
hatte fiir den Patienten eine Entspannungs-
funktion titbernommen, in der er sich sicher
und geborgen fiihlte. Er beobachtete die Pfer-
de und half selbst auch bei der Arbeit mit. Da-
raus entwickelte sich sein grofier Traum einen
eigenen Pferdehof zu besitzen, um diesen an-
genehmen Zustand dauerhaft aufrechterhal-
ten zu konnen. Wahrend der Zeit als Kellner
litt Herr K. sehr unter dem Arbeitsstress und
das Bediirfnis nach Entspannung und Ruhe
trat verstarkt auf. Herr K. begann sich wieder
an seinen Jugendtraum zu erinnern und sich
mit einer moglichen Realisierung auseinan-
derzusetzen. Zur selben Zeit (1986) wurde
das Lottospiel ,,6 aus 45" neu eingefiihrt, wel-
ches die Vorstellung vermittelte, mit einem
relativ geringen Einsatz die Moglichkeit auf
einen hohen Gewinn zu haben. Dies fiihrte
zur Manifestation des Gedankens, seinen
Wunschtraum zu realisieren, welcher sich
nach den Vorstellungen des Patienten durch
einen Lottogewinn am leichtesten verwirkli-
chen liefSe und wodurch sich alle Belastungen
beseitigen lassen wiirden.

Auch Stover (2006) und Meyer & Hayer
(2005) konnten in ihren Studien verschiedene
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Einflussfaktoren, die die Entwicklung einer
Lottoabhédngigkeit fordern, nachweisen.
Demnach neigen Personen mit unterdurch-
schnittlicher Bildung bzw. geringerem Ein-
kommen eher dazu tiberdurchschnittlich in-
tensiv Lotto zu spielen (Coups, Haddock &
Webley 1998). Einen weiteren wesentlichen
Anteil tragt die Werbung, mit der Vermitt-
lung des Mottos ,, Alles ist Moglich”, zur For-
derung des Lottospielens bei, was zusétzlich
durch die Bekanntgabe eines Jackpots ver-
starkt wird. Auf den ersten Blick scheint der
Traum vom grofien Gewinn die treibende
Kraft fiir den Beginn des Lottospielens zu
sein, die dahinter liegenden Griinde fiir die-
ses Verhalten sind ein komplex miteinander
verwobenes Biindel unterschiedlicher psy-
chosozialer Faktoren.

Herr K. begann mit einzelnen Tipps, mit sei-
nen so genannten , Gliickszahlen”, aber bald
schon kam es zum Kontrollverlust beziiglich
der Haufigkeit und der Einsdtze. In diesem
Zusammenhang zeigte sich auch eine Tole-
ranzentwicklung, d.h. Herr K. erhdhte die
Einsatze, um die gewiinschte Wirkung, die
Distanzierung von den aktuellen Problemen
und die Moglichkeit seinen Traum zu leben,
zu erzielen. Im Laufe der Woche fuhr Herr K.
zu verschiedenen Trafiken und gab dort seine
Lottoscheine auf (zu dieser Zeit waren die
Ziehungen ausschliefllich sonntags). Somit
bot sich fiir Herrn K. die Moglichkeit von
Montag bis Sonntagmittag seinen Traum zu
leben, der jedoch regelmafiig am Sonntag-
abend zerplatzte. Im Laufe der nachsten Jah-
re entwickelten sich bei Herrn K. Verhaltens-
weisen, die auch von Meyer & Hayer (2005)
als charakteristisch fiir den pathologischen
Lottospieler genannt werden, wie das Abfla-
chen einer als positiv erlebten Empfindung
im Falle eines Gewinns. Geldgewinne l6sen
fiir pathologische Lottospieler keine anhal-
tende Freude mehr aus, da sie nichts anderes
bedeuten als die Mdoglichkeit zum sofortigen
Weiterspielen mit dem Ziel, entstandene Ver-
luste wieder auszugleichen (Chasing-Verhal-
ten). Herr K. berichtete gelegentlich kleine
Gewinne erhalten zu haben, die ihn jedoch
nicht befriedigten. In Verlustsituationen tra-
ten negative Emotionen wie Niedergeschla-
genheit oder Verzweiflung in normabwei-
chender Intensitdt auf. Herr K. erhShte seine
Einsdtze und letztendlich kam es auch zu De-
likten mit strafrechtlicher Relevanz, um mit
diesen illegalen Einnahmen die Teilnahme an
Lotterien zu ermoglichen. Herr K. zeigte die
in den Studien von Meyer & Hayer (2005) be-
schriebenen Leitsymptome wie auftretende
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Entzugserscheinungen, wenn nicht gespielt
werden konnte, und eine ausschliefSliche Fo-
kussierung auf das Lottospielen, wobei die
beruflichen und v.a. sozialen Verpflichtungen
vernachldssigt wurden.

Der urspriingliche Traum vom Pferdehof, mit
dem nach seiner Vorstellung eine Losung al-
ler Probleme verbunden war, verlor an Be-
deutung und suchtaufrechterhaltende Bedin-
gungen, wie u.a. das Chashing-Verhalten,
riickten in den Vordergrund.

Herrn K. gelang es sein problematisches Lot-
tospielverhalten vor seiner Umwelt zu ver-
stecken. Herr K. baute sich ein Liigengertist
auf, belog seine Frau, die er drei Jahre zuvor
heiratete, machte Schulden und lieh sich von
Freunden Geld, welches er nicht zuriickge-
ben konnte. Seine Spielproblematik fiihrte zu
diesem Zeitpunkt zu einem Schuldenstand
von 600.000 Schilling (ca. 43.600 Euro), er
wurde wegen Betrugs zu einer zweimonati-
gen Haftstrafe verurteilt und war gezwungen
seine Frau iiber seine Spielsucht zu informie-
ren. Die Moglichkeit einer Therapie wurde
dem Patienten damals nicht angeboten. Ge-
meinsam mit dem Gericht wurde ein Zah-
lungsplan erstellt, Herr K. wechselte den Be-
ruf, begann als Maurer seine Schulden abzu-
arbeiten, sodass er 13 Jahre spédter wieder
schuldenfrei war.

Die ,spielfreie” Zeit und die zweite
Spielphase

Bis 1995 war Herr K. vollig spielfrei, in den
darauf folgenden Jahren spielte er dufserst
selten einen einzigen Lottotipp. Im Jahr 2000
begann Herr K. wieder regelméfig Lotto zu
spielen, es @nderte sich jedoch seine Spielwei-
se. Herr K. griff auf die Moglichkeit des
Quicktipps (die Auswahl der Zahlen wird
dem Computer {iberlassen) zuriick. Ein Jahr
geschah dies, laut Angaben von Herrn K., in
unproblematischem Umfang.

Im Jahr 2001 hauften sich die Schwierigkeiten
in der Partnerschaft (Fehlgeburt) und es kam
zu einer schweren Krise. Seine Stimmung in
dieser Zeit beschreibt er als sehr gedriickt
und depressiv. Er begann wieder vermehrt
Lotto zu spielen, erhohte seine Einsédtze und
erreichte dadurch wiederum eine Distanzie-
rung von der aktuellen Partnerschaftsproble-
matik.

Zu Beginn wurde ein Schein (12 Tipps) pro
Woche getippt, immer noch mit dem Gedan-
ken , kontrolliert zu spielen”. 2003 intensi-
vierte sich das Suchtverhalten, alte Verhal-

tensweisen zur Stressbewiéltigung wurden
aktiviert und Herr K. versuchte abermals sei-
nen Traum vom Pferdehof, der ihn sein gan-
zes Leben begleitet, zu realisieren. Seit dem
Jahr 1997 werden auch am Mittwoch Lotto-
Ziehungen veranstaltet und zusitzlich wur-
de 2004 freitags die Euromillionenziehung
eingefiihrt. Jede einzelne Woche war von die-
sen 3 Ziehungen gepragt. Am Dienstag nach
der Arbeit begann Herr K. seine wochentli-
che , Tour”, er fuhr von Trafik zu Trafik und
spielte 40-50 Scheine pro Ziehung, je nach fi-
nanzieller Moglichkeit, d.h. je nach Verfiig-
barkeit des Geldes bis zu 2000 Euro pro Wo-
che. Ein Schein enthielt die eigenen Zahlen
des Patienten und der Rest waren Quick-
tipps. Die Spielproblematik wurde durch die
Moglichkeit zur Realisierung seines Traums
aufrechterhalten, von Montag bis Mittwoch
lebte Herr K. in seinem Traum, welcher je-
doch Mittwochabend zerplatze, aber schon
am Donnerstag wieder aktiviert wurde. Mey-
er & Hayer (2005) konnten nachweisen, dass
problembehaftete Lottospieler mit einer au-
Bergewohnlichen Intensitit am Lottospiel
festhalten und den festen Glauben hegen, zu-
kiinftig zu gewinnen. Als Konsequenz wird
ein Aufhoren wegen der aufkommenden Be-
flirchtung, genau dann einen Gewinn zu ver-
passen, fast unmoglich. Herr K. konnte erst
am Morgen nach jeder Ziehung seine Zahlen
kontrollieren, da seine Partnerin nichts von
seinem Riickfall in das alte Suchtverhalten
wissen durfte. Diese Situationen waren von
enormer Anspannung und Nervositit ge-
prégt, zusitzlich wurden sie dadurch ver-
stirkt, dass sich Herr K. einen groben Uber-
blick tiber die getippten Zahlen verschaffte
und somit in etwa wusste, ob ein Gewinn da-
bei war oder nicht. Dieses Verhalten, das Auf-
rechterhalten der Spannung, wiederum stell-
te suchtaufrechterhaltende Faktoren dar.
Falls es aufgrund von Geldmangel nicht
moglich war zu spielen, war Herr K., nach ei-
genen Schilderungen, vor allem gegeniiber
seiner Familie, duflerst dysphorisch. Herr K.
stand oft frithmorgens auf, um seine Zahlen
online zu kontrollieren. In diesen Momenten,
bei der Eingabe der Identifikationsnummer
des Scheins, steigerte sich die Anspannung
und beim ndchsten Klick war klar, ob er ge-
wonnen hat oder nicht. Mit jedem weiteren
Schein wurde Herr K. immer weiter aus sei-
nem Traum gerissen und immer mehr in die
Realitdt, die voller Probleme war, zuriickge-
holt. Die Konfrontation mit der Realitat wur-
de als unangenehm erlebt. Im Laufe der
nachsten 6 Jahre nahmen sowohl die Belas-
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tungen durch die Suchtproblematik als auch
die partnerschaftlichen Probleme zu. Herr K.
berichtet, dass er nie tiber seinen Traum vom
Pferdehof mit seiner Ehefrau gesprochen hat.
Die Situation drohte zu eskalieren und Herr
K. sah keinen anderen Ausweg mehr und
versuchte sich im Mai 2009 mit einer Uberdo-
sis Schlaftabletten das Leben zu nehmen. Der
erste Suizidversuch misslang, aber die Situa-
tion blieb fiir Herrn K. aussichtslos und somit
kam es zum zweiten Versuch. Herr K. wurde
rechtzeitig von seiner Frau gefunden und in
eine psychiatrische Abteilung gebracht. Nach
einem dreiwdchigen stationdren Aufenthalt,
kam Herr K. ins Anton-Proksch-Institut zur
Behandlung der Spielproblematik.

Therapie

Fiir jeden Patienten wird zu Beginn des sta-
tiondren Aufenthalts ein individuell zuge-
schnittener Therapieplan erstellt. Herr K.
sollte sowohl an Einzel- und allgemeinen
Gruppentherapien als auch an spielsuchtzen-
trierten Gruppen teilnehmen. In den allge-
meinen Gruppen befinden sich neben den
pathologischen Spielern auch Alkohol- und
Medikamentenabhangige. Einen wesentli-
chen Anteil zur Umgestaltung des abstinen-
ten Lebens tibernimmt das Orpheuspro-
gramm. Das Orpheusprogramm soll durch
unterschiedlichste Module zur Neu- und
Wiederentdeckung der eigenen Lebenskrifte
beitragen. Darunter sind Module wie z.B. ei-
ne Mal- und Gestalttherapie, Kinotherapie,
Bewegungstherapie und vieles mehr zu ver-
stehen (vgl. www.api.or.at).

In den gliicksspielzentrierten Gruppenthera-
pien stellte sich Herr K. sofort als ,Raritédt”
dar, da ein Grofiteil der Patienten Geldspiel-
automaten spielen. Diesbeziiglich war zu Be-
ginn der Behandlung eine Verwunderung
von Seiten der Mitpatienten wegen dieser Art
der Abhdngigkeit zu finden

Im Laufe der Therapie werden verschiedene
suchtspezifische Themen besprochen, wie
die verzerrten Realititswahrnehmungen von
Spielern. Mayer & Hayer (2005) haben diese
speziell fiir Lottospieler zusammengefasst.
Dementsprechend tendieren Lottospieler
eher dazu nach Zufall aussehende Zahlen-
kombinationen anzukreuzen und weniger
zuféllig erscheinende Abfolgen (z.B. ankreu-
zen benachbarter Zahlen) zu vermeiden. Der
Trugschluss der Gliicksspieler basiert auf der
fehlerbehafteten Verkniipfung von tatsach-
lich unabhéngigen Zufallsereignissen. Spiel-
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teilnehmer vermuten falschlicherweise, dass
die Wahrscheinlichkeit eines Spielausgangs
verringert wird, wenn dieses Ereignis erst
kiirzlich eingetreten ist. Der Gedanke an das
Auslassen einer Ziehung erzeugt Unbeha-
gen, da die Befiirchtung auftritt, gerade dann
einen groflen Gewinn zu verpassen. Dies
fiihrte bei Herrn K. zu den oben beschriebe-
nen Entzugserscheinungen. Herr K. spielte
stets einen Schein mit seinen Gliickszahlen.
Es werden objektiv unhaltbare Beziehungen
zwischen dem eigenen Handeln und dem
Eintreten bestimmter Umweltereignisse her-
gestellt (,illusory correlation”). Unter dem
Verftigbarkeitsfehler ist die Tendenz, die Rea-
lisierung eines subjektiv relevanten Ereignis-
ses fiir umso wahrscheinlicher zu halten, je
leichter oder schneller es aus dem Gedéachtnis
abrufbar ist, zu verstehen (Tversky & Kahne-
mann 1973). Somit wird die Aufmerksamkeit
der Bevolkerung auf den Lottogewinner ge-
lenkt, damit nachhaltig der Eindruck ent-
steht, dass entsprechend pragnante Ereignis-
se etwas Alltagliches darstellen.

Wahrend der Therapie wurden in den Grup-
pen auch Themen wie der Umgang mit Risi-
kosituationen und die Entwicklung von Co-
pingstrategien besprochen: aktive Freizeitge-
staltung, u.a. mit Hilfe des oben erwdhnten
Orpheus-Programms, soziales Kompetenz-
training im Zusammenhang mit einer Selbst-
wertproblematik. Bei Patienten, die ein mas-
sives Craving schildern, kommt Naltrexon,
ein Anti-Craving-Medikament, zum Einsatz,
wie dies auch bei Herrn K. der Fall war.

Therapieende

Nach zwolf Wochen wurde Herr K. in einem
psychisch stabilen Zustand und gut motiviert
entlassen. Die suchtspezifische Nachbetreu-
ung wird Herr K. in der Ambulanz des Anton
Proksch Instituts besuchen.

Waéhrend des Aufenthalts kam es zur Schei-
dung, die er gut bewiltigen konnte, wobei
Herr K. nach wie vor die Hoffnung auf eine
gemeinsame Zukunft hegt. Herr K. wird
kiinftig bei seiner Schwester wohnen, aber
sich langfristig eine eigene Wohnung suchen.
Beziiglich der Schulden ist Herr K. bei der
Schuldnerberatung in Betreuung und ver-
sucht einen Privatkonkurs zu erreichen. Falls
dies nicht moglich ist, wird es zu einem Ab-
schopfungsverfahren kommen. Herr K. hat
auch gelernt, wie er Stress friihzeitig erken-
nen und somit die Risikosituationen anders
bewailtigen kann. Damit zusammenhéngend
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wurde mit Herrn K. eine geeignete Riickfall-
prophylaxe erarbeitet. Seinen Traum vom
Pferdehof versucht Herr K. langfristig mit
Hilfe von Forderungen zu realisieren, wobei
mittelfristig die Regulierung der Schulden als
Ziel formuliert wurde.
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Rien ne vas plus: Dostojewskis Spielsucht

Bert Kellermann

Vor 30 Jahren war in Deutschland das
Gliickspielangebot tiiberschaubar; dement-
sprechend wurde kaum ein Biirger spielsiich-
tig. Dennoch war das Krankheitsbild be-
kannt: Viele Leute hatten ndmlich Dosto-
jewskis Roman ,Der Spieler” gelesen — und
sein Autor wusste, wovon er schrieb.

Der russische Schriftsteller Fjodor Michailo-
witsch Dostojewski (1821 bis 1881) war ein
siichtiger Gliicksspieler. Er geriet durch das
verlockende, zeitgendssische Gliicksspielan-
gebot in Deutschland in diese Abhédngigkeit.
Wihrend es in Russland keine Spielcasinos
gab, existierten in Deutschland damals Casi-
nos in fiinf mondanen Kurbadern. Haupt-
sdchlich wurde dort Roulette gespielt, als Un-
terhaltung fiir die vermogenden, insbesonde-
re ausldndischen Kurgéste.

Die Reise mit Polina

1863 plante der damals 42-jahrige Dosto-
jewski mit seiner Freundin, der Studentin Po-
lina, eine Reise von Paris nach Italien. Polina
studierte in Paris. Dostojewski, der oft in
Geldnoten war, machte auf der Fahrt zu ihr
einen Abstecher nach Wiesbaden zum Rou-
lettespielen im dortigen Casino. Bei diesem
ersten Casinobesuch war dem Autor das fata-
le Anfangergliick hold. Die Reise mit Polina
fithrte — bestimmt nicht zufillig — von Paris
zunachst wieder nach Wiesbaden und dann
nach Baden-Baden, ebenfalls ein Casino-Ort.
Dort schrieb Polina in ihr Tagebuch: ,Er
spielt fortwahrend Roulette ... Offenbar ver-
lor Dostojewski auch, denn die beiden muss-
ten sich Geld leihen, um ihre Reise fortzuset-
zen.

Nachdem sein Bruder Michail ihm in einem
Brief Vorwiirfe gemacht hatte (,hor um Got-
teswillen auf zu spielen, wo soll das hinfiih-
ren”), schrieb Dostojewski ihm {iber seine
Verluste beim Roulette: ,Wir zitterten jeden
Augenblick, dass uns im Hotel die Rechnung
prasentiert werde und wir ohne einen Gro-
schen sein konnten. Ein Skandal, die Polizei

rausch 1-2012, 17-19

drohte ... Scheufllich! Meine Uhr habe ich
noch in Genf ... versetzt ... Polina hat einen
Ring versetzt ... Mischa, in Wiesbaden habe
ich ein Spielsystem erfunden ... habe zehn-
tausend Francs gewonnen! ... NB. Von meiner
Lage erzahle niemandem. Meine Spielverlus-
te sollen ein Geheimnis bleiben.”

Nach der Reise mit Polina fuhr Dostojewski
nicht nach Russland zuriick, sondern zu-
nachst zum Casino in Homburg. Kurz da-
nach vertraute Polina ihrem Tagebuch an,
Dostojewski habe sie gebeten, wegen seiner
Spielverluste eine Uhr und eine Kette zu ver-
setzen.

Der Reinfall von Wiesbaden

Zwei Jahre spater, im Juli 1865 wollte Dosto-
jewski mehrere Monate mit Polina in Paris
verbringen. Er reiste jedoch zundchst nur bis
Wiesbaden, Polina folgte ihm dorthin. Inner-
halb von nur fiinf Tagen verlor er sein gesam-
tes Geld einschliefSlich das fiir die Hotelkos-
ten sowie die Weiter- und Riickreise vorgese-
hene. Er schrieb: ,Ich bin pleite bis aufs letz-
te Hemd - sogar meine Uhr habe ich ver-
spielt, und im Hotel schulde ich Geld.” Als
ein Freund ihm endlich Bargeld schickte,
nahm es der Hotelwirt gleich an sich; er hat-
te Dostojewski bereits mit einer Anzeige bei
der Polizei gedroht.

Neuer Versuch

Dostojewskis ,, Der Spieler” basiert auf seinen
Roulette-Erlebnissen in Wiesbaden und Ba-
den-Baden. Fiir das Romanprojekt liefs er sich
von einem Verleger — wie iiblich — einen Vor-
schuss geben. Zu Beginn der Niederschrift
des Romans 1866 stand Dostojewski bereits
unter massivem Zeitdruck: Wenn er den ver-
einbarten Abgabetermin nicht einhalten
konnte, hétte dies durch den Verlagsvertrag
bittere Konsequenzen gehabt. Diesmal hatte
er wirkliches Gliick: Anna trat in sein Leben.
Sie war ihm empfohlen worden als tiichtige
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Abbildung 1
Dostojewski 1863

Abbildung 2
Neun Jahre spéater (1872)
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Stenografin. Mit ihrer Hilfe schaffte er es in-
nerhalb von 24 Tagen tatsdchlich, den ,Spie-

“

ler” zu diktieren und den Abgabetermin —
wenn auch knapp — einzuhalten.

Man kann wohl sagen, dass die 20-jahrige
Anna - sie wude Dostojewskis zweite Frau
nicht nur in seiner aktuellen Notsituation,
sondern fiir sein weiteres Leben sein grofies
und wirkliches Gliick war. Sie wurde zuneh-

mend die Managerin des ziemlich schlecht
organisierten Dichters und schaffte es im
Laufe der Zeit, dass er nach und nach aus
dem standigen Schuldendruck herauskam.

Die Hochzeitsreise fiihrte zundchst wieder
nach Deutschland. Geplant war eine Reise-
dauer von wenigen Monaten, sie kehrten je-
doch erst nach vier Jahren zuriick — kurz be-
vor 1871/72 in Deutschland alle Casinos ge-
schlossen wurden. Es sind Briefe von Dosto-
jewski aus diesen vier Jahren und ebenso An-
nas in Stenografie gefiihrtes Tagebuch erhal-
ten. Letzteres ist ein erschiitterndes Doku-
ment, aus dem sich unmittelbar und ein-
dringlich miterleben ldsst, wie ein siichtig ge-
wordener Mensch wie Dostojewski seiner
Abhéngigkeit ausgeliefert ist, und wie sehr
dadurch seine Nachsten leiden. Dostojewski
kam offensichtlich nicht los vom Roulette,
trotz aller negativen Erfahrungen, trotz aller
bestimmt ehrlich gemeinten Vorsétze.

Dostojewski in Homburg

Aus Dostojewskis Sicht war mehr denn je ein
fetter Gewinn beim Roulette seine einzige
Chance, seine hohen Schulden zuriickzahlen
zu konnen. Aus dieser (kranken) Logik he-
raus lies er seine junge Ehefrau bereits drei
Wochen nach der Ankunft in Dresden allein
zuriick und fuhr nach Homburg zum Casino.
Er wollte eigentlich nur zwei bis Tage weg-
bleiben, kam jedoch erst nach acht Tagen zu-
riick. Aus Homburg schrieb Dostojewski
nach Dresden an seine Frau liebevolle Briefe,
in denen er auch iiber sein Verhalten reflek-
tierte. Noch war er zeitweilig fahig zur ratio-
nalen Distanzierung vom Roulette, aber be-
reits kaum mehr zum rationalen Handeln.
,Die ganze Nacht habe ich von Dir getraumt
... Aber da war das Spiel, von dem ich mich
nicht losreifien konnte.”

Dostojewski spielte — das wird aus seinen
Briefen deutlich — immer noch in der Uber-
zeugung, mithilfe seines Systems einen gro-
Ben Gewinn erzielen zu kénnen. Seine Briefe
zeigen: Das Gliicksspiel ist fiir ihn kein Frei-
zeitvergniigen, sondern eher eine lastige und
anstrengende Arbeit, die er erledigen muss.
Dostojewski hatte seine Uhr versetzt, um sei-
ne Heimfahrt finanzieren zu konnen, ver-
spielte das Geld jedoch und gewann einen
Teil davon zuriick. Doch am Morgen ging er
wieder ins Casino und verspielte alles, sodass
er kein Geld mehr fiir die Heimfahrt und die
Hotelrechnung hatte. Er schwankte zwischen
dem Drang zum Gliicksspielen und der
Sehnsucht nach seiner Frau hin und her.
Doch das Verlangen zu Spielen war starker.
Aus Annas Tagebuch-Notizen wird deutlich,
wie sehr sie in dieser Zeit gelitten hat.
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Dostojewski und seine Frau in
Baden-Baden

Nachdem Ende Juni 1867 eine grofsere Geld-
sendung eingetroffen war, konnten die Dos-
tojewskis weiterreisen, zunachst bezeichnen-
derweise nach Baden-Baden. Dort blieben sie
wesentlich ldnger als geplant. In Baden-Ba-
den bekommt Anna nun unmittelbar mit, wie
Dostojewski spielt. Klugerweise iibernahm
sie die Verwaltung des Geldes.

Aus Annas Memoiren: ,Wir hatten verhalt-
nisméfig wenig Geld und keinerlei Moglich-
keit, im Falle eines Misserfolgs welches zu
bekommen. Innerhalb einer knappen Woche
hatte Fjodor Michailowitsch alles Bargeld
verspielt, und nun begannen die Aufregun-
gen, woher neues beschaffen, um weiterspie-
len zu kénnen. Man musste Sachen verset-
zen. Aber auch jetzt konnte mein Mann nicht
an sich halten und verspielte mitunter alles,
was er soeben fiir einen versetzten Gegen-
stand erhalten hatte. Bisweilen verspielte er
beinahe den letzten Taler, plétzlich war das
Gliick wieder auf seiner Seite, und er brachte
einige Dutzend Friedrichsdor nach Hause ...
Doch dieses Geld blieb nicht lange in unseren
Hénden ... Erneut folgten Verpfandungen,
aber da wir wenig wertvolle Dinge besafSen,
versiegten diese Quellen bald. Indessen
wuchsen die Schulden und wurden spiirbar,
da wir bei der Wohnungswirtin Schulden
machen mussten, einer zankischen Frau.”
Anna litt damals unter Schwangerschaftsbe-
schwerden wie Erbrechen. Noch wesentlich
mehr litt sie durch die Sucht ihres Mannes.
Aus ihren Tagebuchaufzeichnungen geht
hervor, dass sie zeitweilig présuizidal war:
,Er war furchtbar verstort. Mir war sofort
Kklar, dass er wohl die 10 Goldstiicke verspielt
hatte ... Er bat mich um weitere 5, die ich ihm
sofort gab. Er dankte mir iiberschwanglich,
als ob ich ihm eine Wohltat erwiesen hatte ...
Er sagte mir, dass er ... an die vierhundert
Franken gewonnen habe, dass er aber noch
mehr habe gewinnen wollen und sich nicht
rechtzeitig vom Spiel losgerissen habe. Das
qualte ihn sehr. Ich versuchte ihn zu trosten
... Armer Fedja, wie leid tat er mir!!”

,Heute morgen hatten wir noch 20 Goldstii-
cke — eine allzu geringe Ressource, aber viel-
leicht geht es ja wieder aufwarts ... Als er
dann schlieSlich auftauchte, hatte er auch
diese Goldstiicke verspielt und bat mich nun,
ihm sofort Gegenstande zum Verpfanden zu
geben. Ich nahm meine Ohrringe und meine
Brosche ab und sah sie mir lange, lange an,
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als sdhe ich sie zum letzten Mal. Das war mir
sehr schmerzlich, da Fedja sie mir geschenkt
hat und sie mir so teuer sind. Fedja sagte mir,
es tue ihm weh und er schdme sich ... Er sag-
te mir, dass er alles verspielt hatte, sogar das
Geld, das er fiir die verpfandeten Ohrringe
bekommen hatte ... Heute morgen, als wir
noch 20 Goldstiicke hatten, hatten wir aus
Baden-Baden abreisen sollen.”

,Ich war tibergliicklich, dass wir endlich die-
se verfluchte Stadt verliefien, ich bin sicher,
dass ich nie mehr hierher kommen werde.
Auch meinen Kindern werde ich verbieten,
nach Baden-Baden zu fahren, soviel Kummer
hat mir diese Stadt gebracht.”

Ruckfille

In den folgenden Jahren hatte Dostojewski
fiinf Riickfdlle. 1871 wurden in Deutschland
— wie vorher schon in Frankreich — wegen der
gliicksspielbedingten psychosozialen Proble-
me alle Casinos geschlossen. Dostojewski
kehrte mit seiner Familie nach Russland zu-
riick. Spater war er noch einigemale wegen
seiner Raucherbronchitis (er war auch niko-
tinstichtig) in einem deutschen Kurbad.
Riickfallig in seine Gliicksspielsucht wurde
er nicht: Er hatte gar keine Moglichkeit dazu.
Durch das Verbot von Gliicksspielen mit ho-
hem Sucht- und Schadenspotenzial wurden
in Deutschland nur noch sehr wenige Men-
schen gliicksspielsiichtig, bis vor etwa 30 Jah-
ren. Frithere Generationen haben Suchtpro-
bleme wirksamer bewdltigt als wir. Haben
wir gegeniiber der Suchtepidemie unserer
Zeit resigniert?

Literatur beim Verfasser

Dr. Bert Kellermann

Psychiater i.R., war 20 Jahre lang Chefarzt der
Suchtabteilung im Krankenhaus Hamburg-
Ochsenzoll und engagiert sich bei der
.Aktiven Suchthilfe e.V." und ,Der Briicke e.V."
BertKellermann@gmx.de
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~Player tracking” und , player control” -
wie kognitive Fehlschliisse von
Spielbetreibern gezielt genutzt werden

Aron Kampusch

Zu Beginn dieses Artikels mochte ich gerne
meinen eigenen, fiir einen Psychologen sehr
speziellen Zugang zum Thema Gliicksspiel
beschreiben und die wirtschaftliche wie auch
epidemiologische Dimension der Problema-
tik aufzeigen, bevor ich die beiden Begriffe
des ,player tracking” und , player control”
definiere. Der Weg fiihrt dann weiter iiber
die, wie ich hoffe, anschauliche Darstellung
spezifischer Denkfehler wie sie beim Gliicks-
spielen immer wieder auftreten. Schliefslich
soll gezeigt werden, wie diese Denkfehler
gezielt von Spielbetreibern angesteuert wer-
den, um Umsiatze und Gewinne zu maximie-
ren.

Meine Gliicksspiel-Vita begann nicht erst mit
meinem Dienstantritt im Anton Proksch In-
stitut Wien im Jahr 2007, ihr Anfang ist viel
frither datiert, im Jahr 1989 in Seefeld in Tirol,
wo ich von einem internationalen Gliicks-
spielkonzern zum Croupier ausgebildet wur-
de. Meine Karriere dauerte 16 Jahre, in wel-
chen ich in beinahe allen dsterreichischen Ca-
sinos des Konzerns tétig war. Die Herausge-
ber dieses Magazins schlugen mir vor, fiir
diese Ausgabe einen Artikel zu verfassen, in
dem ich aus psychologischer Sicht die Me-
chanismen darstelle, die das Spiel forcieren,
wie diese von der Seite der Gliicksspielbetrei-
ber eingesetzt werden und wie das System
Spielbank funktioniert. So wage ich nun also
den Versuch, antrainierte ,,skills” in Worte zu
fassen, zu systematisieren und einer wissen-
schaftlichen Reflexion zu unterziehen.

Der osterreichische
Gliicksspielmarkt und seine
Gefahren

Werfen wir einen ersten Blick auf die Sachla-
ge. Wirtschaftlich geht es beim Gliicksspiel in
Osterreich fiir die diversen Anbieter von

Gliicksspielautomaten, Roulette, Black Jack,
Poker, Rubbellosen, Lotto, Sportwetten etc.
um einen Brutto-Spielertrag von ca. 1,4 Milli-
arden Euro (vgl. Kreutzer, Fischer & Partner,
2011, S. 2). Dabei muss bedacht werden, dass
die in Osterreich angebotenen Spiele eine un-
terschiedlich hohe Gefahr in sich bergen, da-
ran ,hdngen” zu bleiben. Das grofite Sucht-
potential bergen Gliicksspielautomaten in
Spielhallen und Automatencasinos, die ge-
setzlich nicht einem vorgeschriebenen Zu-
gangs-Kontroll-System unterliegen, gefolgt
von jenen Automaten, welche sich in Einrich-
tungen befinden, die zu einer Zutrittskon-
trolle verpflichtet sind. Dann folgt das Inter-
net-Poker, die Internet-Sportwette, Roulette,
life-Sportwetten und Rubellose. Am unge-
fahrlichsten erscheinen die diversen Lotte-
rien (vgl. Meyer et. al., 2010, S. 411). Eine
Moglichkeit Gliicksspiele von anderen Spie-
len und auch untereinander zu unterschei-
den besteht darin sich anzusehen, ob der
Ausgang des Spiels vom Zufall oder aber
vom Konnen des Spielers bzw. der Spielerin
abhédngt. Bei manchen Spielen scheiden sich
die Geister, sie scheinen ein Grenzfall zwi-
schen Gliicks- und Kompetenzspiel zu sein.
Vergleicht man im Bereich der Sportwetten
die gewetteten Ergebnisse von Profis und
Unkundigen aus einer Distanz von 3 Wochen
vor dem Match, so zeigt sich kein Unter-
schied in der Treffergenauigkeit. Aus einer
geringeren zeitlichen Distanz heraus (3 Tage)
ist jedoch ein kleiner, aber statistisch signifi-
kanter Vorteil der Profis von 13% zu sehen
(vgl. Glockner & Towfigh, 2010, S. 5). Die Au-
toren dieser Studie plddieren ohnehin dazu,
die staatliche Regulierung von Spielen nicht
vom Faktor Zufall sondern einzig und alleine
von ihrer Geféahrlichkeit abhdngig zu machen
(vgl. Glockner & Towfigh, 2010, S. 8). Bei der
Delphi Studie von Meyer et. al. wurden auch
die Faktoren erforscht, die ein Spiel attraktiv
bzw. gefdhrlich werden lassen. Am bedeu-
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tendsten zeigt sich hier die sogenannte Ereig-
nisfrequenz, gefolgt von multiplen Spiel- und
Einsatzgelegenheiten, der Gewinnwahr-
scheinlichkeit, Ton- und Lichteffekten, einer
variablen Einsatzhohe, der zeitlichen Verfiig-
barkeit des Spiels, der Moglichkeit von Jack-
pots, dem Auszahlungsintervall, den Fast-
Gewinnen und der Kontinuitdt des Spiels
(vgl. Meyer et. al., 2010, S. 409). Das For-
schungsinstitut fiir Gliicksspiel und Wetten
bescheinigt der Online-Variante des Pokerns
(Texas Hold"em No Limit) ein hohes Maf3 an
Komponenten der Geschicklichkeit und stuft
dessen Gefahrlichkeit auf jene der Sportwet-
ten ein (vgl. Peren & Clement, 2012, S. 4).
Geregelt wird das Osterreichische Gliicks-
spiel im Gliicksspielgesetz, die letzte Novelle
stammt aus dem Jahr 2010 und wurde von
vielen Seiten heftigst kritisiert, da die Ein-
flussnahme der beiden grofien Osterrei-
chischen Gliicksspielkonzerne auf den Geset-
zestext zu deutlich ans Tageslicht trat. Manch
ein geheimes Strategiepapier fand auch den
Weg in die Offentlichkeit, wo Begriffe wie
,dirty campaigning” und auch gezieltes Lob-
bying bei politischen Entscheidungstragern
dezidiert als Mafsnahmen beschrieben wer-
den. Mafinahmen, die im Rahmen der Kon-
zessions-Neu-Vergabe fiir die Gliicksspiel-
konzessionen in Osterreich 2012 eingesetzt
werden sollen (vgl. Format Nr. 29/2009).
Betrachtet man die psychologische Dimensi-
on des Gliicksspiels, so kommt man nicht
umbhin, die Studie von Jens Kalke zu erwéah-
nen, welche folgende, interessante Ergebnis-
se zu bieten hat (vgl. Kalke et. al., 2011):
Insgesamt wird die Gesamtanzahl der patho-
logischen Gliicksspieler in Osterreich auf ins-
gesamt 64.000 Personen geschitzt. Uber-
durchschnittlich hoch ist der Studie zufolge
dabei der Anteil an Méannern zwischen 18
und 35 Jahren, mit lediglich einem Pflicht-
schulabschluss, Migrationshintergrund wie
auch gering Verdienende und Arbeitslose. Im
Detail betrachtet finden sich auch durchaus
explosive Aussagen wie z.B. jene, dass 47%
der Nutzer des Automatenspiels in einer
Spielhalle die DSM-1IV Kiriterien einer patho-
logischen Gliicksspielsucht erfiillen, jedoch
,lediglich” 15% der Automaten-Spieler in ei-
nem monopolisierten Casino, was wiederum
die Frage nach der Handhabung wie auch
den gesetzlichen Vorgaben fiir den Spieler-
schutz von Betreiber- als auch staatlicher Sei-
te nach sich zieht. Aufféllig wird hier die Teil-
nahme am Automatenspiel in Wien darge-
stellt, welche mit 2,8% wesentlich hoher als in
den restlichen Bundesldandern ist (0,1-1,4%).
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Das Anton Proksch Institut Wien blickt fiir
2010 auf 121 stationdr aufgenommene Patien-
ten mit der Diagnose ,,Gliicksspielsucht” zu-
riick, im ambulanten Setting wurden 280 Pa-
tienten mit dieser Stérung in Gruppen- und
Einzeltherapien behandelt. Generell spiegeln
sich die Ergebnisse der Studie von Kalke et
al. in der Praxis insofern wider, als der Anteil
an Patienten und Patientinnen mit einem Au-
tomatenspielproblem in Kombination mit ei-
nem Migrationshintergrund merklich an-
steigt.

Kreutzer, Fischer & Partner schreiben in ihrer
jahrlichen Analyse des Osterreichischen
Gliicksspielmarktes fiir 2011, dass der Markt
gesattigt sei und Wachstum nur mehr durch
eine hohere Spielfrequenz oder einen hoéhe-
ren Spieleinsatz moglich wére (vgl. Kreutzer,
Fischer & Partner, 2011, S. 2). Es liegt nun an
den Betreibern, das Maximum aus einem
Markt heraus zu holen, welcher an seine
Grenzen gekommen zu sein scheint. Hilf-
reich dabei ist das genaue Beobachten der
spielenden Géste, das , player tracking”.

Player Tracking — nichts bleibt beim
Spiel unbeobachtet

Betritt man ein Casino, so bleibt ab diesem
Zeitpunkt kein Schritt, kein Spiel und keine
Geldwechslung mehr unbeobachtet. Es be-
ginnt schon beim ,,check in”. Um die Identifi-
kation eines Spielers im Casino zu erleich-
tern, wird dieser mit einem , skipname” aus-
gestattet, erfreut man sich eines aufféllig ge-
zwirbelten Bartes, wird aus Georg Miiller
(Name frei erfunden) ,Kaiser Franz”, verfiigt
Janine Pogatschnig (Name ebenfalls frei er-
funden) {iber andere, ins Auge stechende At-
tribute, wird sie eben zu , Marilyn”. Somit ist
es ein Leichtes, bevorzugte Spielautomaten,
Spieltische, Spielkombinationen, die Trink-
geldfreudigkeit, Riickwechslungen von Je-
tons etc. letztendlich in Form einer Gewinn-
und Verlusttabelle zu erfassen und unter den
wachsamen Angestellten zu verbreiten. Die
europdische Casino Association bietet ihren
zahlungskraftigen Mitgliedern auch Semina-
re an, die sich mit Problemstellungen der Da-
tensammlung befassen, wie man Mystery-
Jackpots am besten als Marketing Instrument
verwendet ,um unter dem Strich das Ergeb-
nis eines Casinos zu erhdhen” (slot summit
2012) und wie man die Macht von Geruch,
Klang, Farbe, Temperatur und anderen hapti-
schen Elementen in Form eines ,, multi senso-
ry marketings” verwendet, um, und ich kiire
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diesen Ausdruck als Suchttherapeut hiermit
zum Unwort meines noch jungen Jahres
2012, die ,customer loyality” zu verstarken.
Anhand von ,performance analysis” wird
die Beliebtheit diverser Spiele rechnerisch er-
mittelt und das Potential von Neuerschei-
nungen auf dem Markt eingeschétzt. Man hat
erkannt, dass Onlinegaming sich kannibali-
sierend auf den Offlinemarkt auswirkt (vgl.
Kreuzter, Fischer & Partner, 2011, S. 4), es gibt
auch Vortrédge, ,wie beides zusammen funk-
tionieren kann und Synergieeffekte erschafft,
anstatt gegeneinander anzutreten” (slot sum-
mit 2012).

Kurzum dreht sich beim , player tracking” al-
les um folgende Frage: ,Wer spielt was, wie
lange, in wessen Begleitung, wann, wie oft
und innerhalb welches Einsatzspektrums”?

Player control — wo kiihle Statistik
und kiinstlich erzeugter Stress Hand
in Hand gehen

Sind die Betreiber durch Beobachtung nun
im Besitz dieser Daten, kann gezielt an eine
Beeinflussung des Spielverhaltens gedacht
werden. Nehmen wir nun ein Beispiel aus
dem lifegame, das Roulette: Beobachtet man
das Spielgeschehen, so bemerkt man, dass
der Croupier das Spiel beschleunigt, wenn
das Spiel am Tisch hoher wird. Er tut dies aus
einem statistischen Grund heraus, je mehr
Spiele er abwickelt, desto wahrscheinlicher
ist es, dass der sogenannte Hausvorteil zu-
schlagt. Als Hausvorteil bezeichnet man den
Vorteil des Spielanbieters gegeniiber dem
Spieler, welcher sich von ca. 2,7% beim Rou-
lette, 6% beim Black Jack bis hin zu den 30%
bei Automaten bewegen kann. Gliicksspiel
ist fiir den Betreiber kaltes Kalkiil, was der
,hold” bezeugt. Fiir jeden Spieltisch gibt es
eine Kennzahl, welche ,hold” genannt wird
und die den prognostischen Gewinn iiber die
Offenhaltezeit des Spieltisches oder Automa-
ten angibt. Tische unterhalb des hold werden
beschleunigt, ist er erreicht, kann man eine
Sperre fiir den Spieltag ins Auge fassen. Am
Ende eines Spieltages wird das Spiel noch
einmal kiinstlich erhitzt, indem man fiir viele
Spieler nur mehr wenige Tische anbietet. Ein
Mittel zur Einflussnahme auf die Spielhohe
bietet sich durch ein sogenanntes Auszah-
lungsmanagement an. Hierbei werden dem
Spieler im Gewinnfalle Jetons der nédchst ho-
heren Gattung ausbezahlt, durch eine Forcie-
rung der Ereignisfrequenz bleibt keine Zeit

mehr, diese zu wechseln. Der Spieler steht
nun vor dem Dilemma: ,lasse ich in diesem
Spiel die bewéhrten Gliickszahlen der , Mitzi
Tant’” aus oder riskiere ich das Doppelte
meines Standardeinsatzes”? Gewinnt der
Spieler mit dem erhdhten Einsatz, bleibt er
auch dabei, setzt er aus und die Zahlen kom-
men, fligt er sich (nach einem mehr oder min-
der intensiven Verlust der verbalen Impuls-
kontrolle) ebenfalls.

Beim Automatenspiel kann der Betreiber
durch die Wahl der Stiickelung der Geld-
scheine auch grofien Einfluss auf das Spiel-
verhalten nehmen. Nehmen wir an, Sie hat-
ten € 510,- gewonnen und liefsen sich dies an
der Kasse auszahlen. Im Sinne eines , player
controls” wire es sinnvoll, Sie mit 3 Hunder-
tern, 2 Fiinfzigern, 2 Zwanzigern und 7 Zeh-
nern auf den Weg von der Kassa, die iibli-
cherweise im hinteren Teil des Automatenbe-
reichs steht, quer durch den Automatenspiel-
saal hin zum Ausgang zu schicken. Als
Gliicksspielbetreiber gibt man Ihnen somit
die Moglichkeit, quasi im Vorbeigehen noch
ein paar Scheine zu setzten um den ,,hold” zu
polieren.

Magisches Denken - wie kognitive
Verzerrungen gezielt genutzt
werden

Wer wird nicht gerne hofiert? Vor allem,
wenn man sich dabei in Gesellschaft befindet,
ist es eine immense Befriedigung unserer
narzisstischen Anteile, wenn uns die Ange-
stellten namentlich begriifien, unsere Namen
kennen, unsere bevorzugten Spielautomaten
fiir uns frei gehalten haben, einen Drink aufs
Haus spendieren und uns hochrechnen, wie
viel wir mit unserem préferierten Roulette-
System heute schon gewonnen héatten bzw.
wie hoch der Jackpot war, den uns jemand
anderer vor der Nase weg geschnappt hat,
wiéren wir nur eine Stunde frither gekom-
men. Ebenso schmerzhaft gestaltet sich dann
auch das Erleben des Liebesentzuges, wenn
sie mit dem Trinkgeld geizen, sich dem
»player tracking” entziehen oder, Gott be-
wahre, wirklich substanzielle Gewinne mit
nach Hause nehmen. Dann éndert sich das
Klima schlagartig und im sozialen Uterus
Spielhalle bzw. Casino wird es plotzlich ein
wenig kiihler.

Hand aufs Herz, sind sie nicht auch ein biss-
chen abergldaubisch? Haben Sie ein Kleeblatt
vom Silvester in Threr Brieftasche, einen Ro-
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senkranz an ihrem Riickspiegel hdangen oder
gar einen Teddybaren aus Kindertagen als
heimlichen Beschiitzer in Threm Schlafzim-
mer? Psychologisch gesehen handelt es sich
bei diesem Phanomen um einen Bereich, den
man ,,magisches Denken” nennt. Diesen Din-
gen werden iibernatiirliche, magische Eigen-
schaften zugesprochen. Fiir Spieler hat das
magische Denken einen hohen Stellenwert —
fallt der néachste Jackpot wieder an einem
,book of Ra”-Automaten, welcher Croupier
gibt heute zu meiner Gliicksstunde an mei-
nem Gewinnertisch die Kugel, wird mir das
Bubenpaar als Startkarte beim Pokern wieder
Gliick bringen? Der Spieler tendiert - unter-
stiitzt von der Gliicksspielindustrie - dazu,
den Ausgang eines Spieles mit Umweltfakto-
ren in Verbindung zu bringen und damit Zu-
sammenhdnge zu konstruieren, die objektiv
nicht existieren. Seit es Casinos und Spielsa-
lons gibt, arbeiten diese mit den kognitiven
Verzerrungen, die das Spiel umgeben. Im Ca-
sinojargon ist die Bezeichnung dafiir zwar ei-
ne Andere, der Verstandlichkeit halber ver-
wende ich aber folgende Typologie, wie sie in
diverser, zuganglicher Literatur auch oftmals
beschrieben wird. Ein anschauliches Beispiel
dafiir ist beispielsweise die Sirene, welche
ausgelost wird, wenn ein Automat einen
Jackpot auszahlt. Der Gewinner weif8 ja oh-
nehin, dass er gewonnen hat, vielmehr richtet
sich die Sirene an all die anderen Spieler, wel-
che damit dem sogenannten ,Verfiigbarkeits-
fehler” unterliegen. Man schatzt die eigenen
Gewinnchancen hoher ein, wenn man Ande-
re beim Gewinnen beobachtet, und verliert
die Ubersicht {iber die eigenen realen bisheri-
gen Verluste. Der ,clustering illusion” ver-
féllt der Spieler, wenn er sich beispielsweise
in einem Casino sogenannte , permanencen”
kauft. Das sind Aufzeichnungen beim Rou-
lette, die von jedem beliebigen Spieltisch zu
jeder beliebigen Zeit die gekommenen Zah-
len darstellt. In diesem Datensalat sucht man
dann nach einem Muster. Interessant ist, dass
ein Grofirechner des Spielbetreibers dies
auch tut — wiirde es ein Muster geben, ware
der Roulettezylinder schon ldngst ausge-
tauscht worden. Der Umstand, dass ein Casi-
no eine Permanenz anbietet, bedeutet also,
dass darin kein Muster zu finden ist. Die
menschliche Psyche ist nun aber in einer Art
gestrickt, dass sie Muster braucht und solche
auch notfalls selber generiert. Je mehr Ein-
fluss wir auf die Hohe des Einsatzes haben
oder die Spielautomaten, Zahlen und Chan-
cen bewusst auswahlen konnen, desto eher
neigen wir dazu, der , Kontroll-Illusion” zu
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verfallen, jener Illusion, dass wir durch Aus-
wahl einen Einfluss auf den Zufall bekom-
men.

Das ,Gesetz der grofien Zahlen” kann im
Spielbereich wie folgt dargestellt werden: an-
genommen, auf einem Spieltisch fallen viel
mehr rote als schwarze Zahlen, wird Schwarz
im Lauf der Zeit nachziehen? Nein, es kann
durchaus eine Delle in der Verteilung blei-
ben, Schwarz zu forcieren wire statistisch ge-
sehen genauso sinnvoll wie auf Rot zu set-
zen.

Zu guter Letzt kommen wir noch zu drei spe-
zifischen Denkfehlern, genannt ,Spielerfehl-
schluss 1 bis 3”: Spielerfehlschluss Nummer
1 sagt uns, dass ein zufélliges Ereignis nicht
wahrscheinlicher wird, nur weil es langere
Zeit NICHT eingetreten ist, Spielerfehl-
schluss Nummer 2 besagt, dass ein zufélliges
Ereignis nicht wahrscheinlicher wird, nur
WEIL es gerade eingetreten ist. Spielerfehl-
schluss 3 bedeutet, dass ein zufélliges Ereig-
nis nicht unwahrscheinlicher wird, weil es
langere Zeit NICHT eingetreten ist. Denn
Fakt ist: ein Roulettezylinder, Spielkarten
oder Wiirfel haben kein Gehirn und kénnen
sich deshalb nicht an die vorhergegangenen
,outcomes” erinnern.

Um Sie vollends zu verwirren, berichte ich
Ihnen noch vom ,umgekehrten Spielerfehl-
schluss” - da ein unwahrscheinliches Ereignis
vorliegt, nimmt man als Spieler an, dass es
dazu einer Reihe von vorhergegangenen Er-
eignissen bedurfte, was ebenso unrichtig ist.
Ein guter Spielbetreiber unterstiitzt seine
Kunden mdglichst hochfrequent in allen Be-
reichen des magischen Denkens und der ko-
gnitiven Denkverzerrungen, erfasst die Be-
diirfnisse und kleinen menschlichen Schwa-
chen seiner Kunden mittels des , player tra-
ckings” und nutzt die Erkenntnisse, um mit
Hilfe des ,player controls” lenkend in die
Spielprozesse einzugreifen, damit letztend-
lich eine ausgeprigte ,customer loyality”
den hold gldnzen lassen kann.

Fiir 2012 rechnet das Anton Proksch Institut
mit einer 20%igen Steigerung der ambulan-
ten Spielsucht-Patienten.

Literatur

European Casino Association — Slot Summit 2012:
Konferenz Programm fiir den 19. bis 23.
03.2012 in Hannover.

Glockner, A. & Towfigh, E. (2010). Geschicktes
Gliicksspiel. Die Sportwette als Grenzfall des
Gliicksspielrechts, JZ 21/2010, S. 1027-1035.



24 A. Kampusch

Kalke, J., Buth, S., Rosenkranz, M., Schiitze, C,,
Oechsler, H. & Vertheim, U. (2011). Gliicksspiel
und Spielerschutz in Osterreich. Empirische
Erkenntnisse zum Spielverhalten der Bevolke-
rung und zur Pravention der Gliicksspielsucht.
Lambertus Verlag.

Kreutzer, Fischer & Partner (2011). Gliicksspiel &
Sportwetten in Osterreich 2011, Zahlen, Daten,
Fakten. Handout zur Pressekonferenz vom 6.
September 2011.

Meyer, G., Héfeli, J., Morsen, C. & Fiebig, M. (2010).
Die Einschdtzung des Gefdhrdungspotentials
von Gliicksspielen. Sucht, 56 (6), 405-414.

Peren, F. & Clement, R. (2012). Messung und Bewer-
tung des Suchtgefahrdungspotentials des Onli-

Mag. Dr. Aron Kampusch
Suchttherapeut am Anton Proksch Institut,
Wien

Klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut
(VT), Kommunikationswissenschafter,

16 Jahre lang als Croupier tatig
aron.kampusch@api.or.at

nepokerspiels Texas Hold’em No Limit. Wirt-
schaftswissenschaftliches Gutachten des For-
schungsinstitutes fiir Gliicksspiel und Wetten.

Sankholkar, A. (2009). Die geheime Casino-Akte.
Format, 29/2009.

Peter Orlik
Sprachspiele und Lebensformen

Kritische Untersuchungen zur Philosophie und Psychologie der Menschenkenntnis

Der Autor legt eine Methodenkritik wissenschaftlicher Menschenkenntnis vor, die einen Briickenschlag zwischen
Philosophie und Psychologie notig macht.

Psychologen tibersehen allzuleicht, dass zwischenmenschliches Verstehen und Verstandenwerden begriffliche Fer-
tigkeiten voraussetzt, die bestimmten (sprach-)logischen Kriterien genligen miissen. So liegt die Forderung nahe,
dass der Psychodiagnostiker kiinftig dem richtigen Gebrauch psychologischer Begriffe ebenso viel Sorgfalt zuwen-
den sollte, wie seit jeher der Beherrschung seines empirischen Handwerks.

Worauf es dabei ankommt, lehrt die Auseinandersetzung mit der Sprachphilosophie Ludwig Wittgensteins und des-
sen Kritik an den in Alltag und Wissenschaft weit verbreiteten Fehldeutungen von Begriffen tiber "Psychisches" (wie
z.B. "Denken”, "Unbewusstes", "Hoffnung", usw.). Diese, so seine Hauptthese, verdanken ihre Bedeutung nicht etwa,
wie gerne behauptet wird, "inneren" Erlebnissen, sondern ihrer Verwendung in Sprachspielen innerhalb allgemein
verbindlicher Lebensformen. Die psychologischen Konsequenzen dieser Position werden in diesem Buch, pro und
contra, ausfiihrlich behandelt.

Der thematische Bogen der siebzehn Kapitel ist weit gespannt. Er reicht von der Gegeniiberstellung literarischer,
handlungstheoretischer, philosophischer und biologischer Analysen des Spiel-Begriffs liber Wittgensteins Philoso-
phie der Psychologie bis hin zur Frage nach den Legitimationskriterien "computergestiitzter" Psychodiagnostik und
miindet schlieBlich in den Modellentwurf eines Verfahrens zur Analyse psychodiagnostischer Sprachspiele vom Typ
der Selbstauskunft.

Eine CD mit EDV-Programmen zur Erhebung und Auswertung von Selbstauskiinften ist integraler Bestandteil des
Buchs.

536 Seiten + CD-ROM, ISBN 978-3-89967-302-9, Preis: 50,- €

PABST SCIENCE PUBLISHERS

Eichengrund 28, D-49525 Lengerich, Tel. ++ 49 (0) 5484-308, Fax -550
pabst.publishers@t-online.de, www.psychologie-aktuell.com, www.pabst-publishers.de .

rausch 1-2012



<

Vg

Gliicksspielwerbung in Osterreich -
eine Analyse von Inhalt und Form

Irene Schmutterer

Warum spielt ein gutes Fiinftel der Osterrei-
chischen Bevdlkerung regelmégig Lotto!, wo-
bei jede einzelne Person mit an Sicherheit
grenzender Wahrscheinlichkeit damit rech-
nen kann, dass sie ihr Lebtag keinen Millio-
nengewinn erzielen wird? Was treibt Leute
wiederholt an den Roulettetisch oder vor den
Gliicksspielautomaten, wobei von vornhe-
rein klar ist — auch wenn hier die Auszah-
lungsquoten gar nicht so schlecht sind* —,
letzten Endes gewinnt immer die Bank? Um
der Faszination Gliicksspiel ndher zu kom-
men, werden im folgenden Beitrag Inhalte
sowie Formen der Gestaltung von Gliicks-
spielwerbung in den Focus der Betrachtung
gestellt. Die zentrale Frage lautet: Wer wird
wie verfiihrt? Und welche Griinde lassen sich
daraus fiir das rege Interesse am Gliicksspiel,
welche Hinweise auf mogliche Ursachen fiir
den pathologischen Gebrauch erschliefsen?
Dabei wird nicht angestrebt, das Rad neu zu
erfinden oder so zu tun. Das derzeitige Pro-
blem der Geistes- und Sozialwissenschaften —
vielleicht sogar der Wissenschaften allge-
mein - ist ja eher das Vergessen von bereits
Erforschtem. Vielmehr sollen daher durch
gezielte Analyse von Lockrufen der Gliicks-
spiel betreibenden Firmen sowie deren Poli-
turen zur Imagepflege aufgegriffene Themen
herausgefiltert und in Bezug zu vorhandenen
wissenschaftlichen Theorien gesetzt werden.
Gemeinsamkeiten und Unterschiede ver-
schiedener Gliicksspielanbieter sowie ange-
sprochene Zielgruppen sollen herausgearbei-
tet und mit aktuellen Ergebnissen zur Epide-
miologie von Gliicksspielenden bzw. Gliicks-
spielsiichtigen verglichen werden. Es geht al-
so eher darum, einzelne Speichen des Rades
in Erinnerung zu rufen, um Denkanstofe fiir
therapeutische, politische und ethische Uber-
legungen zu liefern. Dariiber hinaus kénnen

die folgenden Betrachtungen natiirlich auch
als Grundlage fiir politische Entscheidungen
iiber inhaltliche Werberegulierung im
Gliicksspielbereich dienlich sein.

Spiele gibt es viele — was soll als
Gliicksspiel zdhlen?

Ludwig Wittgenstein bezeichnete den Begriff
,Spiel” als einen , Begriff mit verschwomme-
nen Randern” (Wittgenstein 1953/2003, S. 60).
Die Vorgange, die ,Spiel” genannt werden,
sind mannigfaltig. Das Gliicksspiel ist eine
von vielen Arten des Spiels, von dem es wie-
derum eine Palette von Formen und Varian-
ten gibt. Nur ein Teil davon gilt in Osterreich
auch gesetzlich als Gliicksspiel und wieder-
um nur ein Teil davon fallt unter das Gliicks-
spielgesetz. Ein Mittel zur Definition von
Gliicksspiel, dessen sich das Osterreichische
Gliicksspielgesetz bedient, ist die Zufalligkeit
des Spielergebnisses. Héngt die Entschei-
dung tiiber ein Spielergebnis ausschliefSlich
bzw. vorwiegend vom Zufall ab (und nicht
von Wissen, Konnen oder Geschicklichkeit),
spricht das dafiir, dass es sich um ein Gliicks-
spiel handelt. Ein weiterer Aspekt der
Gliicksspieldefinition sind die Waren, meist
Geld, um die gespielt wird. Sogenannte
,Ausspielungen” zeichnen sich dadurch aus,
dass den Spielerlnnen fiir eine vermdgens-
rechtliche Leistung eine vermdgensrechtliche
Gegenleistung in Aussicht gestellt wird. Alles
etwas unprazise Eingrenzungen des Begriffs.
Das Gliicksspielgesetz zahlt daher noch be-
stimmte Gliicksspiele, die es erfasst, nament-
lich auf; so z.B. Lotterien (wie Lotto, Toto,
Klassenlotterie und Bingo), Roulette, Poker,
Black Jack sowie diverse Varianten des Bacca-
rat. Gliicksspielautomaten werden vom Ge-

! Laut einer in dem Buch , Gliicksspiel und Spielerschutz in Osterreich” (Kalke et al. 2011) veroffentlichten Re-
présentativbefragung der in Osterreich in Privathaushalten lebenden Bevélkerung zwischen 14 und 65 Jahren ha-
ben 23,2% der Befragten im letzten Monat an einem Lotteriespiel teilgenommen.

> Wahrend die Auszahlungsquoten beim Lotto nur 50% betragen, werden beim Roulette 97% der Einsétze wie-
der ausgezahlt. Bei Gliicksspielautomaten betrdgt die Auszahlungsquote tiber 90% (Kalke et al. 2011).
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setz prinzipiell als Gliicksspiel gewertet, fal-
len aber nur zum Teil unter das Gliicksspiel-
gesetz — abhangig von Mindesteinsatz- und
Maximalgewinnhdhe pro Spieleinheit. Sport-
wetten werden, mit Ausnahme von Toto,
nicht als Gliicksspiel im Sinne des Gliicks-
spielgesetzes definiert (Gliicksspielgesetz
BGBI. Nr. 620/1989 i.d.F. BGBL. I Nr. 76/2011).

Regulierung fiir Gliicksspielwerbung
in Osterreich

Werbung fiir Gliicksspiel unterliegt in Oster-
reich den gleichen Rahmenbedingungen wie
Werbung im Allgemeinen. Dariiber hinaus
findet sich im Gliicksspielgesetz ein Para-
graph zu Werbung alle durch das Gesetz ge-
regelten Gliicksspiele betreffend, in dem die
Pflicht zur Wahrung eines verantwortungs-
vollen Mafistabs bei Werbeauftritten festge-
schrieben wird. Wie so ein verantwortungs-
voller Mafsstab genau aussieht, bzw. wann
von so einem nicht mehr die Rede sein kann,
wird im Gesetz nicht prézisiert. Dafiir gibt es
noch einen Absatz, der Werbungen von Spiel-
banken aus Mitgliedsstaaten der EU und
Staaten des EWR — sprich die Werbung der
Internetanbieter — regelt. Fiir diese gilt der
gleiche Grundsatz zur Wahrung eines verant-
wortungsvollen Mafsstabs, sie diirfen aller-
dings nur dann Werbung in Osterreich be-
treiben, wenn sie sich vorher eine entspre-
chende Bewilligung beim Bundesminister fiir
Finanzen geholt haben. Das Erteilen dieser
Bewilligung soll von der Art der Konzession
der Spielbank und den fiir sie geltenden Spie-
lerschutzbestimmungen abhdngen (Gliicks-
spielgesetz BGBI. Nr. 620/1989 i.d.F. BGBI. 1
Nr. 76/2011, §56: Zuladssige Werbung).

Gliicksspiel ein boomender Markt?

Bei Fragen der Werbebeschrankung immer
wesentlich ist die Annahme iiber den Satti-
gungsgrad eines Marktes. Analysen der
osterreichischen Gliicksspielstudie (Kalke et
al. 2011) zufolge — die allerdings nur bis 2008
reichen — stieg der Umsatz im Osterrei-
chischen Gliicksspiel- und Wettenmarkt von
2002 bis 2008 um das 2,5fache von 4,6 auf 13,6

Millionen Euro. Nach einer ebenfalls in der
Gliicksspielstudie zitierten Studie des Insti-
tuts fiir Hohere Studien (IHS) gilt der Um-
satzanstieg nicht fiir alle Marktbeteiligten.
Wihrend Gliicksspielanbieter mit Lotterien,
terrestrischen Sportwetten und dem Lebend-
Kasinospiel® keine Umsatzsteigerungen seit
dem Jahr 2005 verzeichnen konnten, hatten
sich die Umsétze der Onlinegliicksspiele und
der Gliicksspielautomaten seit dem Jahr 2005
mehr als verdoppelt (Felderer et al. 2010 zit.
nach Kalke et al. 2011). Es scheint also zumin-
dest ein Teil des Marktes gerade gesattigt zu
sein. Nachfragen konnen sich natiirlich dn-
dern, besonders wenn es wirtschaftlich berg-
auf oder -ab geht. Dem Gliickspiel wird nach-
gesagt, dass es besonders in Krisenzeiten an
Beliebtheit zunimmt.

Wer spielt? - Wer spielt
pathologisch?

Mindestens einmal im letzten Jahr an einem
Gliicksspiel teilgenommen haben laut einer
Reprisentativbefragung der in Osterreich le-
benden Bevolkerung zwischen 14 und 65 Jah-
ren* von Kalke et al. (2011) insgesamt 42%.
Unter diesen SpielerInnen befinden sich et-
was mehr Manner als Frauen. Betrachtet man
die Gruppe derjenigen, die im letzten Monat
mindestens an einem Gliicksspiel teilgenom-
men haben, so nimmt der Geschlechtsunter-
schied zu. Die Monatspravalenz zeigt deut-
lich mehr Méanner als Frauen, die spielen. Be-
ziiglich des Alters der Spielenden offenbart
die Studie, dass mit Ausnahme der Jugend
(14-17-Jahrige), die sich vergleichsweise ma-
Big am Gliicksspiel beteiligt, alle Altersgrup-
pen in dhnlichem Ausmaf$ Gliicksspielbeteili-
gung zeigen®. Auffallend ist hier die Gruppe
der 18-35-Jdhrigen, die im Schnitt etwa dop-
pelt so viel Geld fiir Gliicksspiele ausgibt als
die iiber 35-Jdhrigen und etwa viermal so viel
wie die unter 18-Jahrigen. Aufierdem legen
Mittelwert und Median nahe, dass es bei der
Gruppe der 18-35-Jdhrigen einige wenige
SpielerInnen gibt, die sehr hohe Betrage fiir
Gliicksspiel ausgeben, wihrend die Ausga-
ben pro SpielerIn in den restlichen Alters-
gruppen weniger differieren. Das Durch-
schnittsalter von Personen, die in den letzten

® Die Bezeichnung , Lebend-Kasinospiel” mag etwas seltsam klingen, gemeint sind damit Kasinospiele, die nicht

am Automaten oder im Internet gespielt werden.

* Mir ist hier etwas unklar, warum Personen iiber 65 nicht mehr befragt wurden, aber das scheint mir bei Befra-
gungen eine Art Norm geworden zu sein, die u.U. einmal in Frage gestellt werden sollte.

5 Jede/r 10te 14-17-Jahrige gibt an im letzten Jahr an einem Gliicksspiel teilgenommen zu haben. Bei den restli-
chen Altersgruppen (18-35 Jahre, 36-49 Jahre, 50 Jahre und alter) gibt dies nahezu jede/r 2te an.
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30 Tagen mindestens einmal gespielt haben,
ist Anfang bis Mitte 40. Mit Abstand am be-
liebtesten sind die Lotteriespiele. Rund 20%
der Befragten haben in den letzten 30 Tagen
zumindest an einer Art von Lotteriespiel teil-
genommen. Rund 2% haben angegeben, in
den letzten 30 Tagen Sportwetten gemacht zu
haben, ebenfalls an die 2% haben gesagt, dass
sie in dem Zeitraum klassische Kasinospiele
gespielt haben. Rund 0,5% gaben an, in den
letzten 30 Tagen Automatenspiele gespielt zu
haben. Gemessen an der Jahresprédvalenz der
Teilnahme zeigt sich, dass in allen abgefrag-
ten Bereichen des Gliicksspiels mit Ausnah-
me des Rubbelloses mehr Méanner als Frauen
zu finden sind. Beim Rubbellos finden sich
gleich viele Manner wie Frauen. Bei den Lot-
terien ist das Verhiltnis Méanner zu Frauen
4:3, bei Kasinospielen 7:3, bei Automaten-
spielen 3:1 und bei Sportwetten 10:1. Beziig-
lich des Bildungsgrades® zeigen sich anhand
der Jahresprdvalenz der Teilnahme folgende
Verteilungen: Lotterien sind bei Personen mit
Lehrabschluss bzw. Abschluss einer mittleren
Schule am beliebtesten. Rubbellose sind bei
Personen mit Hauptschul- oder Lehrab-
schluss, Matura oder Abschluss einer mittle-
ren Schule am beliebtesten. Sportwetten set-
zen am liebsten Personen mit Pflichtschulab-
schluss, gefolgt von Personen mit Matura.
Kasinospiele sind bei Personen mit Matura
am gefragtesten. Automatenspiele werden
am liebsten von Personen mit Pflichtschulab-
schluss gespielt. Die HochschulabsolventIn-
nen liegen mit Ausnahme von Sportwetten
und Automatenspielen, die sie nur mafSig in-
teressieren, bei allen gefragten Gliicksspielar-
ten im oberen Mittelfeld. Beziiglich des Al-
ters zeigt sich anhand der Monatspréavalenz
der Teilnahme, dass die LotteriespielerInnen
am altesten sind, gefolgt von den Kasinospie-
lerInnen, den Automatenspielerlnnen und
schliefilich den SportwettenspielerInnen. Ers-
tere sind im Schnitt 46,7 Jahre, letztere 38,3
Jahre alt (Kalke et al. 2011).

Pathologisch spielende Personen diirften
iiberwiegend Minner sein. Aufzeichnungen
von Osterreichischen ambulanten und statio-
ndren Einrichtungen fiir Spielsiichtige zufol-
ge sind an die 90% ihrer spielsiichtigen Klien-
tiInnen mannlich. An die 90% der Hilfesu-
chenden sind — wenig tiberraschend — ver-
schuldet, haufig gibt es komorbide Stérungs-
bilder. Zum Zeitpunkt des Aufsuchens der

Hilfseinrichtung sind die SpielerInnen im
Durchschnitt um die 40 Jahre alt und weisen
eine im Schnitt bereits 8 Jahre dauernde
Spielproblematik auf. Die am haufigsten pro-
blematisch gespielte Form des Gliicksspiels
diirfte mit Abstand das Automatenspiel sein.
An die 80% der befragten siichtigen KlientIn-
nen haben die Hilfseinrichtung aufgrund von
Problemen mit Gliicksspielautomaten aufge-
sucht. Jeweils um die 20% weisen Probleme
mit Wetten, Kartenspiel und/oder Roulette
auf. Im Schnitt haben ca. 8% Probleme mit In-
ternetgliicksspielen, ca. 4% mit Lotteriespie-
len. Beziiglich der bevorzugten Spielorte
wird von Spielsiichtigen an erster Stelle die
Spielhalle mit 51% genannt, gefolgt vom Kaf-
feehaus mit 33%, dem Wettbiiro mit 27%,
dem Spieltop mit 25%, dem Kasino mit 22%,
dem Internet mit 14%, der Trafik mit 4% und
der Pferderennbahn mit 1% (Kalke et al.
2011).

Die Werbung auf dem
Osterreichischen Gliicksspielmarkt

Da die wirklich grofien und einflussreichen
Player am Osterreichischen Gliicksspiel-
markt schnell aufgezdhlt sind, beschrankt
sich das Werbeaufgebot auch auf wenige Un-
ternehmen. Es gibt die beiden staatlich lizen-
sierten Gliicksspielbetreiber, namlich die
Osterreichischen Lotterien und die Casinos
Austria’, die seit Jahrzehnten mit allen mog-
lichen Formen der Werbung von Plakaten
iiber TV-Spots bis zu Anzeigen in Printme-
dien auffallen. Daneben hat sich in den letz-
ten Jahren der private Unternehmer Novo-
matic, der hauptsachlich Spielautomaten her-
stellt, aber auch Sportwetten (Admiral Sport-
wetten) und Automatenspiele in als Kasino
bezeichneten Automatensalons (Admiral Ca-
sino) anbietet, mittels breit geficherten Spon-
sorings einen Namen gemacht. Dazu kom-
men, als jiingster Zuwachs im Bereich
Gliicksspielwerbung, Internetanbieter wie
,win2day”, ,bwin”, , bet-at-home”, ,William
Hill” oder ,Mr. Green”, die sich vor allem
mittels TV-Spots, aber auch durch Werbeauf-
tritte im Internet und auf Plakaten vorstellen
und am Markt positionieren.

Im Folgenden sollen — aufgrund ihrer Domi-
nanz — vor allem Werbungen der grofien
staatlich lizensierten Unternehmen naher be-

¢ Die Schulbildung (hochster Schulabschluss) ist bei dieser Befragung unterteilt in Pflichtschule, Hauptschule,

Lehre oder mittlere Schule, Matura und Hochschule.

7 wobei die Osterreichischen Lotterien ein Tochterunternehmen der Casinos Austria sind
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trachtet und verglichen werden. Herangezo-
gen wurden hier Plakatserien und Anzeigen.
Der Bereich Sponsoring soll anhand der Un-
ternehmen Osterreichische Lotterien, Casinos
Austria und Novomatic beschrieben werden.
SchliefSlich sollen die diversen Internetanbie-
ter vorgestellt und ihre durch Slogans vermit-
telte Abgrenzung zum terrestrischen Spiel
und zu anderen Internetanbietern gezeigt
werden. Alle analysierten Werbungen sind
entweder aktuell® im Fernsehen, auf Plakaten,
in Zeitungen oder auf den Internetseiten der
diversen Anbieter zu finden oder iiber die
Plakatdatenbank der Epamedia’ abrufbar.

Werbungen fiir unterschiedliche
Gliicksspiele

Kasino

Die Werbung fiir den Besuch eines Kasinos
fallt dadurch auf, dass hier hauptsachlich das
Erlebnis an sich angepriesen wird; der Ge-
winn wird zur nicht unangenehmen, aber
doch Nebensache. Die Besucher kommen be-
reits gliicklich, schén und mit gewissem
Wohlstand ausgestattet an. Im Kasino treffen
sich — so scheint es — die attraktiven Mittel-
schichtangehorigen am Abend, zu feierlichen
Anlassen oder zum Ausgehen, um mit Freun-
dInnen im luxuriésen Ambiente Spaf zu ha-
ben oder auch um jemanden kennen zu ler-
nen. Das Design ist edel, die Spieltische und
Automaten dienen dem Amiisement, bei
dem auch Geld erworben werden kann. Ob-
wohl Geld - so wird es dargestellt — bei den
KasinobesucherInnen bereits in angeneh-
mem Umfang vorhanden ist, freuen sie sich
iiber zusdtzliche Gewinne. Die Farbgestal-
tung der Werbeplakate ist auffallend konzen-
triert auf die Roulette- bzw. Spielkartenfar-
ben rot, schwarz und weifs. Die gezeigten
ProtagonistInnen sind in etwa 25 bis 35 Jahre
alt.

Lotto

Im Gegensatz zur Kasinowerbung wird bei
der Bewerbung vom Lottospiel vom Alltag
ausgegangen. Dieser ist trist, mithsam und
grau. Die Protagonistinnen und hier einfa-
chen ArbeiterInnen auf unterster Ebene der

Betriebshierarchie, denen es im eigenen Le-
ben nie mdglich sein wird, beruflich sowie
gesellschaftlich aufzusteigen, um zu Wohl-
stand und Reichtum zu gelangen. Wahrend
sie davon traumen, der driickenden Realitat
zu entkommen, bietet das Lottospiel einen
Ausweg an. Anders als in unserer starren Ge-
sellschaft kann hier jede und jeder reich wer-
den. Und reich sein, das bedeutet Spafs,
Selbstbestimmung und zu jeder Zeit das tun
zu konnen, wonach einem gerade ist. Nie
wieder arbeiten, wenn man keine Lust dazu
hat. Die Aufmachung der Plakate ist bunt,
trashig, infantil, comichaft und billig. Die
ProtagonistInnen sind in etwa zwischen 30
und 60 Jahre alt.

Themen und Inhalte

Gliickssymbole, Mérchen, Aberglaube

Der Aberglaube wird bei allen Werbungen
bedient. Es finden sich tiberall Gliickssymbo-
le bzw. Beziige zu Marchen. Was bei den Ka-
sinos edel bis neutral (schwarze Katze, der
13te), ist bei den Lotterien etwas plumper
(Schwein) gewahlt.

Mit einer schwarzen Katze in der Hand lockt
ein hip bekleideter Mann am 13ten jedes Mo-
nats ins Kasino. Und geschaftstiichtig, wie
die BetreiberInnen von Spielbanken sind,
wird der 13te mal 2 gerechnet, womit sich ein
weiterer Gliickstag pro Monat fiir Kasinobe-
suche ergibt. Fiir den 26ten jedes Monats
lockt der Hipster mit schwarzer Katze ge-
meinsam mit einer attraktiven Frau, die eben-
falls eine schwarze Katze in ihren Armen
halt. Ein perfektes, gleichberechtigtes Paar.
Auf die néchste Lottoziehung macht ein co-
michaft gezeichnetes Schwein aufmerksam.
Bei einem bevorstehenden Doppeljackpot be-
kommt das Schwein Unterstiitzung durch ein
zweites, bei einem Dreifachjackpot turnen
drei Schweine {ibereinander. Sie bilden eine
Réauberleiter, um hinter einer rosa Mauer, in
einer blauen Landschaft einen bis zu den
Wolken reichenden gelben Sack mit Millio-
nen von Euros zu entdecken. Eine gezeichne-
te, in rosa/griin gekleidete Gliicksfee mit
blondem Haar bittet, einen als Casino be-
zeichneten Gliicksspielort aufzusuchen. Ein
u.U. an den Haaren herbeigezogener Ver-
gleich sind die in den Kasinowerbungen,
beim Roulette und bei Kartenspielen verwen-

8 d.h. im Mérz 2012
¢ Epamedia: www.epamedia.at
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deten Farben rot, schwarz und weifd mit dem
Marchen Schneewittchen: die Haut so weifs
wie Schnee, die Lippen so rot wie Blut und
das Haar so schwarz wie Ebenholz. Und
nicht zu vergessen, der von Kasinobetreibe-
rlnnen verwendete Slogan ,maéarchenhaftes
Gliick”.

Der Zusammenhang von Gliicksspiel und
Aberglaube, insbesondere der von pathologi-
schem Gliicksspiel und Aberglaube, wurde
in der Literatur vermehrt beschrieben. Franz
Schiitte (1987) attestiert dem Gliicksspiel und
dem Aberglauben zum Beispiel eine gemein-
same Geschichte. ,Gliicksspiel und Aber-
glaube haben eine gemeinsame Geschichte.
Der aberglaubische Spieler — und das ist vor-
nehmlich der pathologische — ist sich sicher,
dass er bei Einhaltung bestimmter Rituale
oder Verhaltensweisen die Gesetze der Wahr-
scheinlichkeit aufheben und das Gliick fiir
sich gewinnen kann.” Weizenbaum, so
Schiitte, bezeichnet den Aberglauben des
Spielers etwa als , Manifestationen seiner hy-
pothetischen Rekonstruktion der Welt”. Das
Nicht-Funktionieren der vermeintlich Gliick
bringenden Konstellation lockert den Bund
mit dem Aberglauben nicht. Ein Spielverlust
bedeutet nicht, dass die gewohnten Rituale
bzw. die festgelegten Bedingungen ,fiir den
Spielverlauf voéllig irrelevant sind, sondern
vielmehr, dass eine weitere Erfolgsbedin-
gung bisher iibersehen wurde.” (Schiitte
1987) Der Aberglaube, ein Glaube, dem argu-
mentativ schwer entgegen zu wirken ist.

Baby it's you

Auffallend, sowohl bei der Bewerbung von
Kasinobesuchen als auch der Teilnahme an
Lotteriespielen, ist das Ins-Zentrum-Stellen
der angesprochenen Person. Auch wenn auf
dem Plakat fiir den Abend im Kasino ein rau-
schendes Fest inmitten von bezaubernden
Gasten dargestellt wird, so ist scharf nur die
Protagonistin bzw. der Protagonist — manch-
mal ist es auch ein Paar — zu sehen, der um-
liegende Rest verschwimmt. Mit Slogans wie
,Machen Sie Ihr Spiel” wird der Rezipientin
bzw. dem Rezipienten eine individuelle
Kraft, Macht und Handlungsfahigkeit zuge-
sprochen. Das Selbstbewusstsein wird ge-
starkt, die narzisstische Seite herausgelockt.
Bei der Lottowerbung sind neben der Prota-
gonistin bzw. dem Protagonisten {iberhaupt
keine anderen Personen zu sehen. Es geht
nur um ihr bzw. sein Leben und darum, wie
dieses durch einen Lottogewinn schlagartig
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verbessert werden kann. Hier werden der Re-
zipientin bzw. dem Rezipienten zwar keine
besonderen Fahigkeiten zugetraut, der
Spruch ,Alles ist moglich” suggeriert ihr
bzw. ihm jedoch, wenn alles moglich ist, so
kannst selbst du gewinnen.

Hier wird natiirlich von dem nicht zu un-
wichtigen Schonheitsfehler des Gliicksspiels,
ndmlich dass durch das Gesetz der Wahr-
scheinlichkeit gekoppelt mit fixen Ausspie-
lungsquoten eindeutig mit mehr Verlusten
als Gewinnen zu rechnen ist, abgelenkt. Der
doch sehr wahrscheinliche Verlust, ein unan-
genehmer Umstand, der einem jedoch egal
sein kann, wenn man selbst — warum auch
immer — als Gewinnerin bzw. als Gewinner
hervorgeht. Der Glaube an die AuSerordent-
lichkeit der eigenen Person, entweder im Sin-
ne von auflerordentlichem Kénnen bzw. Wis-
sen oder im Sinne von Gliick oder ausglei-
chender Gerechtigkeit, das bzw. die einem
eher zusteht als anderen, wird hier als Motor
zur Teilnahme am Gliicksspiel bedient. So-
wohl Personen mit geringem Selbstwertge-
fiihl als auch NarzisstInnen diirften sich hier-
von sehr angesprochen fiihlen; zwei Person-
lichkeitsmerkmale, die in der Literatur als
pradisponierende Faktoren diskutiert wer-
den (vgl. z.B. Petry 2003).

Rausch, Gliickstaumel

Ein weiteres Element von Gliicksspielwer-
bungen ist die Darstellung von rauschartigen
Zustanden und von Gliickstaumel. Bei Kasi-
nowerbungen mittels verschwommen Bil-
dern, Tanz, Lichtern und Glitzer, bei Lotterie-
werbungen mittels Stielaugen oder strahlen-
den Gesichtern im Gold- bzw. Geldscheinre-
gen. Hiermit wird zum einen der Hoffnung
auf einen Gewinn ein konkretes Bild geliefert
(,, Ich kann mir jetzt schon vorstellen, wie es
sein wird, wenn ich gewinnen sollte.”),
gleichzeitig wird die Vorfreude darauf, mog-
licherweise bald als gliickliche Gewinnerin
bwz. als gliicklicher Gewinner dazustehen,
gestarkt. Zum anderen wird das Teilhaben
am Gliicksspiel selbst als etwas Rauschhaftes,
Hypnotisches dargestellt, was es fiir Spiele-
rInnen, insbesondere pathologische, ja auch
real ist.

Partnerschaft, Rollenbilder

Bei Lotteriewerbung weniger ein Thema, ste-
hen Partnerschaft und Romantik bei Kasino-
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werbung oft stark im Vordergrund. Das Kasi-
no wird als ein Ort der Romantik dargestellt,
an dem ein Partner bzw. eine Partnerin ken-
nen gelernt oder mit einem Partner bzw. ei-
ner Partnerin ein netter Abend gemeinsam
verbracht werden kann. Interessant ist die
unterschiedliche Darstellung von Geschlech-
terrollen. Wahrend in der Werbung fiir Lotte-
rien Ménner wie Frauen in sehr stereotypen
Rollenbildern gezeigt werden — die Frau
beim Wasche Waschen oder Staub Saugen,
der Mann beim Heimwerken, Auto Reparie-
ren oder als Mitarbeiter der Miillabfuhr!® —,
werden Manner und Frauen in der Kasino-
werbungen tiiberraschend egalitir darge-
stellt. Weibliche und méannliche Protagonis-
tlInnen werden &dhnlich alt, dhnlich gut ange-
zogen und dhnlich stark, sowohl alleine als
auch zu zweit dargestellt. Mdnner wie Frau-
en werden sehr attraktiv, aber nicht auf eine
sexistische Art und Weise gezeigt, was darauf
hinweist, dass mit der Werbung vor allem
Frauen vermehrt ins Kasino gelockt werden
sollten.

In kiirzester Zeit zu sehr viel Geld

Bei Kasinowerbung eher als angenehme Ne-
bensache dargestellt, ist bei Lotteriewerbung
das einzige, dafiir permanent prasente Motiv
zur Teilnahme die Moglichkeit, in kiirzester
Zeit zu sehr viel Geld zu kommen. Eine Mog-
lichkeit, die fiir wirklich jeden und jede (ab-
gesehen von Altersbeschrankungen nach un-
ten hin) offen steht — und das mehrmals pro
Woche. Dabei wird ein Klischee bemiiht, das
als solches in unserer Gesellschaft bereits seit
langem verankert ist. Lotto spielen, aber auch
im Kasino gewinnen, bedeutet fiir viele —
vielleicht noch abgesehen von einer unerwar-
teten Erbschaft oder einem Bankraub bzw., so
vorhanden, dem Verkauf von Vermdogens-
werten — die einzige Mdglichkeit, in kurzer
Zeit zu viel Geld zu kommen. In dem 1879 er-
schienen Werk ,,Nora oder ein Puppenheim”
von Henrik Ibsen meint beispielsweise Frau
Linde, die sich fragt, wie ihre Freundin Nora
in kurzer Zeit ohne finanzielle Zuwendun-
gen ihres Vaters einen hohen Geldbetrag fiir
einen Genesungsurlaub ihres Mannes aufge-
trieben hat, zu eben dieser: ,Ja aber, Nora,
wie war dir das blof moglich? Hattest du im
Lotto gewonnen?” (Ibsen 1879/2008). Nora
hatte tibrigens nicht im Lotto gewonnen, son-

dern sich Geld mittels Féalschung der vaterli-
chen Unterschrift geborgt. Ein letztes Mal
spielen, um mit einem Schlag samtliche
Schulden begleichen zu konnen oder iiber-
haupt den finanziellen Status vor Beginn der
Spielkarriere wieder herzustellen, ist ein be-
liebter Wunsch bzw. eine beliebte Hoffnung
pathologischer SpielerInnen.

Sponsoring im Gliicksspielbereich

In den letzten Jahren durch Sponsoring auf-
gefallen ist in erster Linie der Gliicksspiel-
konzern Novomatic. In kurzer Zeit wurde
der Name des Unternehmens durch diese
Art des Marketings, quasi omniprasent.
Schaut man etwas genauer, merkt man, dass
die Casinos Austria und ihre Tochtergesell-
schaft, die Osterreichischen Lotterien, weni-
ger auffallend, aber doch auch in allerhand
Bereichen Sponsoring betreiben. Investiert
wird vor allem in die Bereiche Kunst und
Kultur, Soziales und Sport. Kunst, Kultur
und Sport sind vermutlich die Themen, die
am ehesten zum Gliicksspiel passen bzw.
passen sollen. Der Bereich Soziales wurde
vermutlich zur Image- und Gewissenspflege
gewahlt. Die Casinos Austria investieren zu-
satzlich in den Bereich Tourismus, was fiir
ein Unternehmen, das Kasinos in ganz
Osterreich betreibt, sinnvoll scheint. Die
Osterreichischen Lottieren und Novomatic
betreiben auflerdem Sponsoring in den Be-
reichen Gesundheit, Wirtschaft, Wissen-
schaft und Forschung, die Osterreichischen
Lotterien auflerdem im Bereich Umwelt und
Natur. Finanzielle Unterstiitzung in den Be-
reichen Spielsuchtpravention und -behand-
lung leisten sowohl die Osterreichischen
Lotterien als auch Novomatic, z.B. durch ei-
gene Internetseiten mit Ratschligen und
Links zu Suchteinrichtungen in ganz Oster-
reich oder durch Finanzierung von an Be-
handlungsorten eingerichteten Hotlines. Die
Imagepflege mittels Sponsoring von Unter-
nehmen in gesellschaftlich eher negativ gese-
hen Branchen kann natiirlich zum einen als
Augenauswischerei gesehen werden. Sicher-
lich spielt hier auch die Angst vor moglichen
gesetzlichen Beschrankungen, die durch De-
monstration vorbildhaft gesetzten verant-
wortungsvollen Umgangs verhindert wer-
den sollen, eine grofle Rolle. Andererseits
kann man dieses Verhalten den Unterneh-

0 Insgesamt gibt es bei den Lotteriewerbungen auffallend mehr Méanner-, als Frauen-Sujets, was auf ein gezielt

vermehrtes Ansprechen von Mannern hindeutet.
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men auch nicht wirklich vorwerfen. Es ist
letzten Endes eine politische Entscheidung,
ob und in welchem Umfang Gliicksspiel er-
laubt sein soll. Und dass gerade in eher
selbstreflektorischen Bereichen, wie Kultur,
Soziales, Wissenschaft und Forschung selbst
Sponsoring aus , verruchten” Branchen gern
angenommen wird, liegt nicht zuletzt daran,
dass finanzielle Grundsubventionierungen
von Seiten des Staates dort in den letzten
Jahren vermehrt gekiirzt wurden.

Gliicksspiel im Internet

Werbung fiir Gliicksspiel im Internet unter-
scheidet sich von Werbung fiir terrestrisches
Gliicksspiel dadurch, dass die Besonderheit
des Spielortes in den Mittelpunkt gestellt
wird, wie z.B. bei win2day: Egal ob zu Hause
oder in der Arbeit, sobald sie in der Nahe ei-
nes Internetzugangs sind, sind sie dabei —
,win2day. Das Gliick ist wo sie sind.” Bet-at-
home weist mit seinem Namen bereits auf die
Besonderheit des Spielortes hin. Auflerdem
wird das Gliicksspiel mit dem Slogan ,Das
Leben ist ein Spiel” als ganz normaler Teil
des Lebens dargestellt und dem Spiel um
Geld der Ernst genommen. Bwin, das vor al-
lem Sportwetten anbietet, wirbt mit dem Slo-
gan ,Spannung hautnah erleben”. Vielleicht
gerade weil iiber das Internet zwar alles
Mogliche erlebt werden kann, nur sicher
nicht hautnah, wird hier versprochen, dass es
sich durch die Gestaltung der bwin-Seite
wohl zumindest so anfiihlen wird. Andere
Internetanbieter, wie z.B. William Hill, strei-
chen ihre Besonderheit gegentiber Konkur-
renten aus dem Internet heraus. Der Wettan-
bieter aus Grofsbritannien macht seine Her-
kunft zum Markenzeichen und wirbt mit ei-
nem prominenten britischen Schauspieler
und dem Slogan ,Wollen sie wetten wie die
Briten?”. Mr. Green schliefllich positioniert
sich farblich (griin) und durch eine Kunstfi-
gur, die wie eine Mischung aus Batman’s Jo-
ker, einem britischen Gentleman und Robin
Hood wirkt. Win2day gehort den Osterrei-
chischen Lotterien bzw. den Casinos Austria.
Werbungen der beiden Unternehmen fiir ter-
restrisches Gliicksspiel sind auch auf der Sei-
te des Internetanbieters zu finden. William
Hill diirfte tatsidchlich ein in GrofSbritannien
angesiedeltes Unternehmen sein. Die restli-
chen Anbieter sind zwar meist bestimmten
Landern zuordenbar, haben ihre Lizenzen
aber auf Malta oder Gibraltar, einem briti-
schen Uberseegebiet, eingetragen.
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Werbebeschrankungen?

Politisch betrachtet ist die Entscheidung tiber
den Grad der Legalisierung von Gliicksspie-
len komplex. Einerseits soll es zumindest zu
einem gewissen Grad erlaubt sein, weil — wie
die Geschichte gezeigt hat — die Nachfrage
scheinbar stets so grofs ist, dass es im Falle ei-
nes generellen Verbots illegal betrieben wiir-
de. Es wiirde sich ein schwer kontrollierbarer
Schwarzmarkt entwickeln. In Osterreich, wie
in vielen anderen Landern der Européischen
Union, war man sich lange dariiber einig,
Gliicksspiel in Form eines staatlichen Mono-
pols zuzulassen, womit Ausmafs und Art des
Angebots vergleichsweise leicht kontrolliert
und in Grenzen gehalten werden konnten
bzw. zumindest hatten konnen. Die fixe zu-
sédtzliche Steuereinnahme wurde sicherlich
als positiv wahrgenommen, wahrend ethi-
sche Bedenken — letztendlich wird durch das
staatliche Gliicksspiel die mitspielende Be-
volkerung wissentlich finanziell ausgenom-
men — Politikern u.U. Sorgen bereitet haben.
Auflerdem ist dem Staat wohl daran gelegen,
pathologisches Gliicksspiel zu vermeiden.
Denn - genauso wie dem pathologischen
Spieler bzw. der pathologischen Spielerin —
wird dem Staat das Gliicksspiel dann zum
Problem, wenn es zu Verschuldungen
kommt und diese zu Sozialféallen und Krimi-
naldelikten fiihren.

Fir etwas, das man nur zuldsst, weil es sonst
illegal betrieben werden wiirde, sollte es lo-
gisch gesehen eigentlich keine Werbung ge-
ben. Besonders, wenn man ein staatliches
Monopol errichtet, bei dem Lizenzen fiir Ka-
sinos und Lotterien immer an ein und das
gleiche Unternehmen vergeben werden (die
Casinos Austria und die Osterreichischen
Lotterien). Nun gab es die Werbung aber zu
dieser Zeit. Sie gerade jetzt einzuschranken,
wo das Monopol insofern gedndert wurde,
als Gliicksspiellizenzen vom Staat nicht mehr
fix alleine an immer ein und das selbe Unter-
nehmen vergeben werden, sondern eine be-
stimmte Anzahl an Lizenzen zur Vergabe
ausgeschrieben werden, wére etwas seltsam
— aufier es wiirde nur die Werbung fiir die
ohnehin schon bevorzugten ehemaligen fix
lizensierten Unternehmen beschrénkt. Eine
Mafsnahme, die sehr originell wére, aber eher
nicht zu erwarten ist. Sponsoring zu unter-
binden, nachdem man Gliicksspielanbieter
zu einem wichtigen Geldgeber in kulturellen
und sozialen Bereichen werden lief3, ware
auch nicht unproblematisch und sollte — zu-
mindest meiner Ansicht nach - korrekterwei-
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se wieder vermehrt staatliche Forderungen
fiir die betroffenen Bereiche nach sich ziehen.
Warnhinweise bzw. KonsumentInneninfor-
mation im Sinn von Gewinnwahrscheinlich-
keiten wiirden, so denke ich, bestenfalls Leu-
te vom Spielen abhalten, die sich noch nicht
dafiir interessieren, schlimmstenfalls Leute
vom vergleichsweise ungefdhrlichen Lotto in
Automatensalons oder ins Kasino treiben,
wenn ihnen klar wird, dass ihre Gewinn-
chancen dort um einiges hoher sind. Eine
Einschrankung des Ausmafies an Werbung
wire auch eine Moglichkeit, also zeitliche
oder flachenmafige Limitation. Das Gliicks-
spiel an sich wiirde somit generell weniger
oft bzw. von bestimmten schutzwiirdigen
Gruppen gar nicht (oder zumindest auch we-
niger) wahrgenommen bzw. in Erinnerung
gerufen werden. Eine Variante, die vermut-
lich ebenfalls gut bei Personen funktionieren
wiirde, die noch gar nicht spielen. Personen,
die bereits an Gliicksspielen teilnehmen, ha-
ben vermutlich schon ihre eigenen Erinne-
rungsmarker bzw. reicht bei diesen dann
wohl das blofSe Erblicken einer Trafik oder ei-
nes Spiellokals. Eine weitere Moglichkeit wa-
re, Werbung fiir solche Gliicksspiele zu ver-
bieten bzw. einzuschranken, die als beson-
ders gefahrlich im Sinne der Gliicksspielab-
héngigkeit gelten.

Gesellschaftliche Funktionen des
Gliicksspiels

Was lasst sich aus den Inhalten der Gliicks-
spielwerbungen bzw. aus dem scheinbar ge-
sellschaftlich universellen Interesse am
Gliicksspiel auf die Gesellschaft, in der dies
stattfindet, ableiten? Was wiinschen sich die
Leute, was sollen sie sich wiinschen? Welche
Werte werden als wichtig erachtet? Was fehlt
den Menschen, wo zeigen sich Missstande
dieser Gesellschaften? Welche Funktion er-
fiillt dabei das Gliicksspiel?

Die Werbung zeigt: Wert Nummer eins ist
das Geld und zwar moglichst viel davon. Ar-
beiten tun die, die es miissen. Sobald man
iiber geniigend Geld verfiigt, kann man sich
dieser lastigen Tatigkeit entledigen und seine
Freiheit geniefsen. Geld (viel Geld) bedeutet
zu jeder Zeit das tun zu konnen, wonach ei-
nem gerade ist. Geld bedeutet Macht. Jeder
noch so seltsame Wunsch lésst sich damit er-
fullen. Neben dem Geld, ideal waren noch
personlicher Erfolg, Durchsetzungsvermo-

gen, Attraktivitat, Partnerschaft und Amdise-
ment.

Nun ist es zwar so, dass vermutlich jede bzw.
jeder gerne reich wére, die mit dem Reichtum
verbundenen Moglichkeiten aber nur dann
gegeben sind, wenn ein bestimmter Anteil an
weniger reichen Personen vorhanden ist.
Man konnte also meinen, dass solange der
Wunsch jeder Einzelnen bzw. jedes Einzel-
nen, reich zu sein, da ist und die Moglichkeit,
es zu werden, nicht vollig ausgeschlossen
werden kann, eine Gesellschaft bereit ist, so-
ziale Ungleichheit zu akzeptieren. Fiir die
Akzeptanz sozialer Ungleichheit gibt es na-
tiirlich noch eine Reihe weiterer Griinde. Es
ist aber durchaus denkbar, dass das Gliicks-
spiel (insbesondere die Lotterien) einen Teil
zur Aufrechterhaltung der gesellschaftlichen
Ordnung beitrdgt, worauf in Publikationen
zum Gliicksspiel auch immer wieder hinge-
wiesen wird (vgl. Beckert/Lutter 2008; Schiit-
te 1987).

Wie dies gewertet werden soll, ist schwierig
zu beurteilen. Zum einen scheint es ethisch
verwerflich, soziale Ungleichheiten aufrecht
zu erhalten, noch dazu, indem sozial benach-
teiligte Schichten mit Hoffnungen auf per-
sonliche Zustandsverbesserungen gespeist
werden, um sie ,,ruhig zu halten” und neben-
bei (durch die Teilnahme am Gliicksspiel) zu-
sétzlich finanziell auszunehmen (die steuerli-
chen Einnahmen durch das Lotteriespiel wer-
den in Teilen Osterreichs umgangssprachlich
als ,Deppensteuer”!! bezeichnet). Zum ande-
ren ist das Gliicksspiel an sich nicht der
Grund fiir soziale Ungleichheiten. Und es ist
meiner Meinung nach denkbar, die in der Ge-
sellschaft verankerte und in der Werbung
noch einmal plastischer visualisierte Mog-
lichkeit des plétzlichen Reichtums als Wert
an sich zu sehen. Und zwar nicht als Wert fiir
die Staatskassen oder fiir Vermodgende, nicht
einmal fiir diejenigen, die tatsdchlich gewin-
nen, sondern als Wert fiir diejenigen, die an
die Moglichkeit des Gewinns glauben, sich
einen solchen ausmalen, nicht wirklich damit
rechnen, es aber auch nicht fiir génzlich un-
moglich halten. Zur Partizipation an diesem
gedanklichen Refugium des Gliicks braucht
es theoretisch nicht einmal die Teilnahme am
Gliicksspiel. Allein zu wissen, dass es — bei al-
ler Unwahrscheinlichkeit — mdglich ist, ir-
gendwann am Gliicksspiel teilzunehmen und
dabei zu gewinnen, macht vielen Menschen
vermutlich einiges in ihrem Leben ertragli-
cher.

1 Als Depp wird ein dummer ungeschickter Mensch bezeichnet.
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Spielsuchtpravention im Spannungsfeld
zwischen wirtschaftlichen Interessen und

aktivem Spielerschutz

Oliver Scheibenbogen

Abhéangigkeitserkrankungen, unabhéangig ob
es sich dabei um stoffgebundene oder stoff-
ungebundene Formen handelt, sind stets im
Kontext eines multifaktoriellen Bedingungs-
gefiiges zu betrachten (Feuerlein, 1998). Die-
ses Postulat gilt nicht nur in der Behandlung
des Individuums, sondern auch im Umgang
der Gesellschaft mit Betroffenen und allen
Beteiligten. Die Droge mit ihrer spezifischen
Wirkung und das am Markt bestehende An-
gebot interagieren dabei mit den Faktoren
Personlichkeit (Entwicklung und Veranla-
gung) und Umwelt (Sozialfeld und Gesell-
schaft). Um dem komplexen Thema der
Sucht nur einigermaflen gerecht werden zu
konnen, muss daher jeder Diskurs unter Be-
riicksichtigung dieses bio-psycho-sozialen
Modells gefiihrt werden, eine Reduktion auf
zwei oder gar einen Faktor ist abzulehnen.
Durch die Gliickspielgesetz-Novelle 2010 in
Osterreich versucht nun der Gesetzgeber in
dieser Form erstmals mehrere Faktoren
gleichzeitig zu beeinflussen — ein Novum.

Diese Novelle beinhaltet u.a. Mafinahmen
zur Bekdmpfung der Geldwésche — auf die in
diesem Beitrag nicht ndher eingegangen wird
- sowie Mafinahmen zum Spielerschutz. Fiir
die Betreiber von Gliickspielautomaten regelt
diese Gesetzesnovelle in einem ersten Schritt
zunachst die maximale Anzahl der aufzustel-
lenden Automaten. Pro Bundesland betragt
das hochstzuldssige Verhiltnis von Gliicks-
pielautomat je Einwohner 1:1.200, mit Aus-
nahme Wien 1:600. Hier limitiert der Gesetz-
geber die Anzahl der Automaten und wirkt
auf den Faktor Droge und deren Verfiigbar-
keit ein. Ob diese Mafinahme die Zahl der
Personen mit problematischem bzw. patholo-
gischem Spielverhalten reduziert, kann kon-
troversiell diskutiert werden, historisch gese-
hen hat dieses Vorgehen jedoch Tradition.
Waihrend der Saturnalien, den romischen
Festtagen zu Ehren des Gottes Saturn, wur-
den zahlreiche Limitierungen, darunter der

Weinkonsum und das Wiirfelspiel um Geld
gelockert. Hinter dieser zeitweisen Unterbre-
chung des (staatlichen) Ordnungsprinzips
mit Rollenumkehrung der Protagonisten und
ekstatischen Riten und Verhaltensweisen
steht die Idee der Katharsis, einer heilsamen
Ekstase, um im Anschluss an die Festtage
wieder zu Ordnung und Ruhe zuriickkehren
zu koénnen. Diesem Gedankengang wohnt
die Idee inne, durch Reglementierung und
Kontrolle die negativen Auswirkungen von
rauschhaften ekstatischen Verhaltensweisen
zu reduzieren bzw. gering zu halten und dem
Individuum trotzdem — wenn auch in gewis-
sen Bahnen limitiert — eine Moglichkeit des
Austiibens und Ausagierens dieser Verhal-
tensweisen einzuraumen.

Wie , ekstatisch” und unkontrolliert das Spiel
um Geld werden kann, zeigen die empiri-
schen Daten deutlich. Die durchschnittlichen
Geldeinsdtze pro Monat reichen von 24 Euro
bei Lotto ,,6 aus 45" bis zu 329 Euro bei Auto-
maten auflerhalb von Casinos (Kalke et al.
2011). Die durchschnittlichen Spiel- und
Wetteinsitze pro Haushalt in Osterreich be-
tragen 3.122,- Euro, das entspricht in etwa
dem dreizehnten und vierzehnten Monatsge-
halt eines durchschnittlich verdienenden
Osterreichers. Damit liegt Osterreich inner-
halb der EU nach Grofsbritannien und Finn-
land an dritter Stelle (Kreutzer, Fischer und
Partner, 2007).

Der spielende Osterreicher setzt den groften
Teil seines Spielgelds in den klassischen Casi-
nos (36%), knapp gefolgt von den Automaten
(33%) um. Stark im Aufwind befindet sich
das Online-Gaming (10,6%) mit einem prog-
nostizierten Wachstumsmarkt in den néchs-
ten Jahren (Kreutzer, Fischer und Partner,
2007). Nach Kalke et al (2011) sind 0,4% der
Osterreicher von problematischem Spielen
und 0,7% von pathologischem Spielen betrof-
fen (siehe auch: Musalek, Mader, Poppe,
2009). Von Alkoholmissbrauch (entspricht
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dem problematischen Spielen) sind in Oster-
reich 13% der Personen iiber dem 16. Lebens-
jahr und von Alkoholabhédngigkeit (ent-
spricht dem pathologischem Spielen) 5% der
Allgemeinbevolkerung betroffen.

Einen Vergleich der Verfiigbarkeit von Alko-
hol und Gliickspiel — allen voran des Auto-
matengliickspiels — zur Abschatzung der Effi-
zienz praventiver Mafinahmen scheint
schwierig. Ob der Zugang zu Alkohol oder
jener zum Gliickspiel um Geld derzeit leich-
ter ist, kann nicht addquat beurteilt werden.
Der Markt fiir Anbieter von Gliickspiel wird
von einigen wenigen Majorplayern, mit teil-
weiser Monopolstellung iiber Jahrzehnte, do-
miniert. Gerdt man aus Sicht der 6ffentlichen
Meinung in den ,Dunstkreis” dieser Anbie-
ter, so kommt es innerhalb kiirzester Zeit zu
Urteilszuschreibungen und Meinungsbil-
dungsprozessen, die an Diskussionen erin-
nern, wie sie im Alkohol- und Drogenbereich
Anfang/Mitte des vorigen Jahrhunderts ge-
fithrt worden sind. Gemein ist die rasche Be-
setzung von Extrempositionen, die letztlich
in der Zuschreibung von , Gut” und ,Bose”
gipfeln.

Der Spieleanbieter oder Erzeuger von
Gliickspielgerdten wird mit dem Attribut
,bose” versehen, und der problematische
oder pathologische Spieler als ,,Guter” erach-
tet, dem Boses widerfahren ist. Aus therapeu-
tischer Perspektive ist diese Zuschreibung
besonders problematisch, da sie initial den
Fokus auf die Reduktion bzw. Elimination
des ,Bbsen” legt, den Spieler aber als Opfer
duflerer Umstdnde erscheinen ldsst. Da sich
gesellschaftspolitische Meinungen auch auf
das einzelne Individuum {bertragen, ent-
steht eine fiir die Behandlungsmotivation des
Einzelnen ungiinstige Ausgangslage. Wie wir
im Anton Proksch Institut in zahlreichen Ge-
sprachen mit pathologischen Spielern fest-
stellen konnten, haben diese die Dichotomie
gut-bose haufig internalisiert, das Resultat ist
eine geringe intrinsische Motivationslage zu
Beginn der Behandlung.
Urteilszuschreibungen, d.h. Urteilsheuristi-
ken wie die Verfiigbarkeitsheuristik kommt
immer dann zur Anwendung, wenn die
Wichtigkeit oder die Haufigkeit von Ereig-
nissen beurteilt werden muss, die Zeit oder
die Moglichkeit auf genaues Datenmateriel
zuriickzugreifen jedoch nicht gegeben ist. So
iiberschatzen Gliickspieler systematisch ihre
Wahrscheinlichkeit in Gliickspielhallen am
Automaten zu gewinnen, weil die Gewinne
anderer leichter in Erinnerung gelangen als
die wesentlich haufigeren Verluste. Valide
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und reliable Zahlen zur Gliickspielproblema-
tik in Osterreich gibt es bis heute nicht, ein
Blick {iber die Landesgrenzen nach Deutsch-
land musste zur Beurteilung epidemiologi-
scher Uberlegungen geniigen.

Die Repriasentativitdtsheuristik bewertet die
Wahrscheinlichkeit danach, wie genau sie be-
stimmten Prototypen entspricht. Im Kontext
gesellschaftspolitischer Betrachtungen der
Spielsucht finden wir hier viele Eigenschafts-
zuschreibungen in stereotyper Weise. Als oft
genanntes Beispiel, es spiegelt nicht die Mei-
nung des Autors wider, wird dem Homo
Okonomikus der Gliickspielindustrie mit ih-
ren Maximen der Nutzen- und Gewinnmaxi-
mierung der willenlose, dependente Spieler
gegeniibergestellt.

Im offentlichen Diskurs kommt ebenso der
Attributionsfehler implizit zur Anwendung.
Urteilsheuristiken, wie die Selbstwertdienli-
che Verzerrung tritt immer dann auf, wenn
das Selbstwertgefiithl bedroht wird. Erfolg
wird in solchen Situationen verstarkt intern,
Misserfolg eher extern attribuiert. Ein Spieler,
der einen Geldbetrag soeben verloren hat,
sucht hdufig die Schuld im manipulierten
Automaten. Ob, wie in der Gesetzesnovelle
2010, die verpflichtende Anzeige der mathe-
matisch ermittelten Gewinnausschiittungs-
quote diesen Attributionsfehler tatsdchlich
reduzieren kann (siehe unten), wird bezwei-
felt.

Die Perzeptuelle Salienz, der Umstand, dass
auffillige Objekte einen Einfluss darauf ha-
ben welche Ursachenzuschreibung wir vor-
nehmen, mag beispielsweise auch ein Grund
dafiir sein mit Jakpot’s sehr vorsichtig umzu-
gehen. Ragen besondere Ereignisse, wie z.B.
hohe Gewinne, aus einer Menge von sonst
unspektakulédren Spielen heraus, so wird je-
nem Automat mit bereits erfolgter hoher Ge-
winnausschiittung eine besondere Fahigkeit
zugeschrieben, magisches Denken setzt ein.
Manche pathologischen Spieler nehmen
enorme Wegstrecken und Wartezeiten in
Kauf, um an ,ihrem” Automaten spielen zu
kénnen.

Die obigen Beispiele illustrieren das Vorhan-
densein typischer Denkfehler, sowohl auf
Seiten der Gesellschaft im Umgang mit
Gliickspielanbietern, als auch auf Seiten der
Spieler selbst.

Neben dem durch die Gesetzesnovelle initi-
ierten Einwirken auf die Verfiigbarkeit (Fak-
tor Droge im multifaktoriellen Bedingungs-
gefiige) ist aus Sicht einer Behandlungs- und
Forschungseinrichtung fiir Suchterkrankun-
gen der Faktor Personlichkeit von zentraler
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Abbildung 1:

Bedeutung. Die gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen des Spielerschutzes sind (Auszug):
— die Einrichtung eines Zutrittsystems zur
Feststellung der Identitat
— die Implementierung eines Schulungs-
konzeptes fiir Mitarbeiter von Gliickspie-
lanbietern im Umgang mit Spielsucht
— die Einrichtung eines Warnsystems mit
abgestuften Spielerschutzmafsnahmen
— die Anzeige der mathematisch ermittelten
Gewinnausschiittungsquote
- die Einhaltung eines Mindestabstands
von Automatensalons
— die Reglementierung des Spieles selbst:
- Einsatzlimitierung pro Spiel
- Limitierung der Hohe des in Aussicht
gestellten Gewinnes
- Verpflichtende Mindestspieldauer als
spielefrequenzregulatorische ~Mafs-
nahme
- Keine Ausschiittung von Jackpots
- Verpflichtende Abkiihlphase nach ei-
ner definierten Spieldauer
- Hochstzulassige Tagesspieldauer

Nach der Verabschiedung dieser Gesetzes-
novelle 2010 trat ein internationaler Gliicks-
pielkonzern mit Hauptsitz in Niederdster-
reich an das Anton Proksch Institut mit dem
Ansinnen heran, die Corporate-Social-Re-
sponsibility- bzw. Responsible Gaming Ab-
teilung, und die unternehmensinterne Fort-
bildungsakademie bei der im Gesetzestext
geforderten Implementierung eines Schu-
lungskonzeptes fiir Mitarbeiter zu unterstiit-
zen.

Seit Herbst 2010 bieten wir am Anton
Proksch Institut Wien ein Ausbildungscurri-
culum zum Praventionsbeauftragten an. Ei-
nerseits werden eintdgige Basisschulungen
fiir Mitarbeiter in den Operations (Casinos,
Gaststétten,...), sowie deren Tochterunter-
nehmungen durchgefiihrt, andererseits be-
kommen Fiihrungskriafte wie Casinomana-
ger und Geschaftsfiihrer eine einwdchige Ad-
vanced-Schulung mit Zertifizierung zum
Praventionsbeauftragten.

Wihrend in den Basisseminaren die Zielset-
zung eine erste Sensibilisierung fiir das The-
ma sowie Vermittlung von Basiswissen (sie-
he auch Mader & Musalek, 2009) ist, werden
in den Advanced-Seminaren neben vertie-
fendem Wissen praktische Vorgehensweisen
in der Begegnung mit pathologischen Spie-
lern trainiert. In Rollenspielen werden Kon-
frontationsgesprache bei auffélligem Spiel-
verhalten geiibt. Auch Fragen der Bonitéts-
priifung, das Setzen von Limits und das
Sperren auf Zeit werden diskutiert und prak-
tische Vorgehensweisen erarbeitet. Eine ge-
naue Aufstellung der Inhalte findet sich in
Abb. 1.

In das Schulungskonzept wurden auch die
Themen Alkohol- und Nikotinabhangigkeit
integriert. In der Erlebnispadagogik sowie
der Mal- und Gestaltungstherapie werden
die theoretischen Inhalte erleb- und spiirbar
gemacht.

Flir zertifizierte Praventionsberater, diese un-
terziehen sich vor Antritt der Ausbildung ei-
ner psychologischen Eignungsdiagnostik,
werden jdhrliche Supervisionstage angebo-

Schulungsinhalte der Advanced-Ausbildung zum Préaventionsbeauftragten. Die Schulungen finden am Gelande der Suchtklinik statt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00- BegriiBung anschl. Behandlung Rollenspiele Mal- und Gestaltungstherapie ,Supervision”
10:40 -Spielsucht & & Fiihrung durch die &
Entstehungstheorien -Online Aufarbeitung Werkstatten Fallbeispiele
-Alkohol
10:40- A
e Pause (30min)
11:10- Gesprachstypen Zusammenfassung
12:00 Entstehungstheorien & Fallvignetten ,Homo Ludens” Verabschiedung
Rahmenbedingungen
. Mittagspause (60min)
13:00- Diagnostik Diagnostik Rauchen
14:40 & & Erlebnispadagogik Erlebnispadagogik
Patientengesprache Patientengesprache Kletterhalle
14:40- H
s Pause (30min)
15:10-
16:00 Flhrung durch die Klinik Rollenspiele Erlebnispadagogik Rollenspiele Erlebnispadagogik
Kletterhalle
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ten. Ebenso wurde eine telefonische Beratung
eingerichtet.

Erste Erfahrungen sollen im Folgenden anek-
dotisch festgehalten und zur Diskussion ge-
stellt werden.

Anekdote 1 - Fairplay trotz
Restriktion

Wie eine riickfillige pathologische Spielerin
in einer unserer therapeutischen Spielergrup-
pen berichtete, sei sie im Gegensatz zu frither
(vor der Schulungsmafinahme der Mitarbei-
ter) bei einem neuerlichen Spielversuch in ei-
nem Wiener Automatencasino gescheitert.
Die vereinbarte Sperre wurde trotz massivem
Druck der Patientin von Seiten des Casinos
aufrecht erhalten und sie aus dem Casino
verwiesen. Dabei habe sie sich trotz dieses
restriktiven Vorgehens wertschdtzend behan-
delt gefiihlt.

Diskurs 1 — Mitgestaltung bei
Besuchsvereinbarungen und
Selbstsperren

Aufgrund unserer Erfahrungen in der Be-
handlung von pathologischen Spielern konn-
ten wir deutlich darauf hinweisen, dass eine
freiwillige Besuchsvereinbarung zur Limitie-
rung der monatlichen Besuchstage bei Gele-
genheitsspielern und evtl. noch bei beginnen-
den problematischen Spielern sinnvoll ist, bei
pathologischen Spielern — ein Suchtkriterium
stellt hierbei der Kontrollverlust dar — jedoch
vollig zwecklos ist und einem abhingigen
Spieler etwas abverlangt, zudem er seit gerau-
mer Zeit nicht mehr in der Lage ist.

Diskurs 2 — Mitgestaltung bei
Informationsfoldern

Problematische und Pathologische Spieler
sind haufig von Schuld- und Schamgefiihlen
betroffen. Dies resultiert haufig, wie bei an-
deren Suchterkrankungen auch, in einer sehr
spaten Inanspruchnahme des Hilfesystems.
Ein sehr niederschwelliger Zugang ist dabei
die Bereitstellung von spielerschutzrelevan-
ten Informationen z.B. in Form von Foldern.
Wir beschiftigten uns aus psychologischer
Sicht mit der Fragestellung: Wie kann der Zu-
gang zu diesen Informationen auch in den
Casinos selbst vereinfacht und die Wahr-
scheinlichkeit der Entnahme erhoht werden?
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Aus der Perspektive einer Suchtklinik ist die
Moglichkeit des Einwirkens auch im praven-
tiven Bereich, unmittelbar dort wo eine Per-
son mit dem ,Suchtmittel” in Kontakt
kommt, nahezu ein Novum und im Alkohol-
bereich bis dato kaum angewandt.

Anekdote 2 - Die Angst auf beiden
Seiten

Waéhrend der Ausbildungswoche zum Pré-
ventionsbeauftragten bestand fiir die Teil-
nehmer die Moglichkeit erstmals mit Patien-
ten in Kontakt zu treten und langere Gespra-
che zu fiihren. Mitarbeiter des Gliickspielan-
bieters befiirchteten mit Aggressionen der
Spieler konfrontiert zu werden, Spielern fiel
es durch den personlichen Kontakt zuneh-
mend schwieriger die Schuld fiir ihr Spielver-
halten ausschlieflich im Gliickspielanbieter
zu sehen. Als Basis fiir eine nachhaltige Ein-
stellungsanderung fiihrten die Gesprache zu
tiefer Betroffenheit, aber auch zu Akzeptanz
und Wertschatzung des Anderen und letzt-
lich einem besseren Verstandnis.

Diskurs 2 — Die Abhangigkeit von der
Abhiéngigkeit

In den Seminaren wird den Teilnehmern aus
der Gliickspielbranche auch die Frage da-
nach gestellt, wie hoch ihrer Meinung nach
der Prozentsatz an Umsidtzen durch abhangi-
ge Spieler sei. Aus Untersuchungen zur Alko-
holabhangigkeit weifs man, dass ca. 70 bis 80
Prozent der Umsidtze der Alkoholindustrie
von den 5 Prozent alkoholabhingigen Perso-
nen erwirtschaftet werden (groffe Mengen
Alkohol werden von einer Minderheit konsu-
miert). Auch in der Gliickspielindustrie diirf-
ten die Zahlen in diesem Bereich liegen. Die-
se Frage initiliert zumeist einen intensiven
Diskussionsprozess unter den Teilnehmern,
der das Dilemma zwischen wahrgenomme-
ner subjektiver Verantwortung und Angst
vor Umsatzeinbufsen und letztlich Jobverlust
unmittelbar zum Vorschein bringt.

Mit der Gesetzesnovelle 2010 wird den An-
bietern von Gliickspielen in Osterreich die
Implementierung von SpielerschutzmafSnah-
men verpflichtend vorgeschrieben. Jene Insti-
tutionen, die direkt mit der Behandlung und
Betreuung von problematischen und patho-
logischen Spielern befasst sind, konnen ihre
Expertise in beratender Tatigkeit einflieflen
lassen.
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Um als Klinik in diesem heiklen Bereich tatig
sein zu konnen, bedarf es einiger qualitatssi-
chernder Kriterien im Sinne von Leitlinien.
Oberste Prioritat liegt in der Vertretung der
Interessen von an Gliickspielabhdngigkeit er-
krankten Personen. Es bedarf einer grofit-
moglichen Transparenz der Kooperationen
zwischen Behandlungseinrichtung und
Gliickspielanbietern nach aufien sowie einer
Heterogenitét der Auftraggeber, um nicht in
den Ruf einseitiger Firmeninteressen zu ge-
langen.

Unter diesen Bedingungen ist ein Mitgestal-
ten des Spielerschutzes nicht nur als eine kri-
tische Herausforderung im Kontext unter-
schiedlichster Interessen zu sehen, sondern
kann auch als ein Beschreiten eines gemein-
samen Weges verstanden werden. Wegge-
fahrten lernen die Bed{irfnisse, Einstellungen
und Werte des jeweils Anderen in besonders
intensiver Weise kennen, sodass Ausgren-
zung, Stigmatisierung und Schwarz/Weif3-
Denken - die einfachen , Losungen” auf bei-
den Seiten — keine Chance mehr haben.

Literatur

Feuerlein, W., Kiifner, H. & Soyka, M. (1998). Alko-
holismus- Missbrauch und Abhingigkeit. Ent-
stehung — Folgen — Therapie (5., {iberarbeitete
und erweiterte Auflage). Stuttgart: Thieme.

Kalke, J., Buth, S., Rosenkranz, M., Schiitze, Ch.,
Oechsler, H. & Verthein, U. (2011). Gliicksspiel
und Spielerschutz in Osterreich. Empirische
Erkenntnisse zum Spielverhalten der Bevolke-
rung und zur Pravention der Gliicksspielsucht.
Freiburg im Breisgau: Lambertus.

Kreutzer, Fischer und Partner, Studie: Gliicksspiel
und Sportwetten in Osterreich 2007, Presse-
Prasentation (Juli 2007).

Mader, R. & Musalek, M. (2009). Spielsucht, Mit
Spielen zum Gliick, Jatros Fachzeitschrift fiir
Neurologie und Psychiatrie, 8/2009.

Musalek, M., Mader, R. & Poppe, H. (2009). Stoff-
ungebundene Siichte. Osterreichishe Arztezei-
tung, 10/2009.

Dr. Oliver Scheibenbogen

Klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe,
Biofeedbacktherapeut

Leitung Bereich Aktivierung,
Schwerpunktskoordinator Kreativitat und
Lebensgestaltung des Anton Proksch Instituts
oliver.scheibenbogen@api.or.at

rausch 1-2012



Eine volkswirtschaftliche Kosten-Nutzen-
Analyse des gewerblichen Geld-
Gewinnspiels fiir die Bundesrepublik

Deutschland

Franz W. Peren, Reiner Clement, Wiltrud Terlau

1. Einleitung!

Die sozialen Kosten von substanzabhédngigen
Stichten werden bereits seit langerer Zeit dis-
kutiert. Im Mittelpunkt stehen hier der Ta-
bak- und Alkoholkonsum.? Jiingere Studien
bemessen diese Kosten in Deutschland auf
bis zu 60 Mrd. €2 Einbezogen werden u.a. die
Kosten der Heilbehandlung, der Kriminali-
tatsbekdmpfung und Produktivitdtsverluste
von Siichtigen, die aufgrund ihrer Abhangig-
keit nicht zur Arbeit erscheinen oder keiner
geregelten Arbeit nachgehen (konnen). Auch
das pathologische und das problematische
Gliicksspiel sind Studien zufolge mit sozialen
Kosten verbunden. Die Spannweite der
Schétzungen der hierdurch induzierten Kos-
ten ist aufgrund unterschiedlicher methodi-
scher Ansitze sehr grofS. Becker schitzt die
sozialen Kosten (direkte und indirekte Kos-
ten) des Gliicksspiels in Deutschland nach
den Standards der World Health Organisati-
on (WHO) fuir das Jahr 2008 auf 326 Mio. €.4
Adams kommt zu Gesamtkosten von 10,8
Mrd. €, die einem Bruttospielertrag® von 11,1
Mrd. € gegentibergestellt werden.®

Es fehlen in Deutschland wissenschaftlich
fundierte Studien, die das Konzept der sozia-
len Folgekosten von Gliicksspielangeboten
einer differenzierten Sicht unterziehen und

auch die mit den Angeboten verbundenen
Nutzenaspekte hinreichend berticksichtigen.

2. Methodischer Rahmen von
Kosten-Nutzen-Analysen des
Gliicks- und Geld-Gewinnspiels

Die Wohlfahrtseffekte des Gliicksspiels sind
aus iibergeordneter Sicht der Kosten-Nutzen-
Analyse als eine Nettogrofie zu betrachten,
die sich aus der Differenz von sozialen Kos-
ten und sozialen Nutzen ergeben (Abb. 1).
Soziale Kosten und sozialer Nutzen wieder-
um sind Groflen, die aus einer privaten Di-
mension und einer externen Dimension be-
stehen konnen. In der Mehrzahl der Faille
werden in diesen Dimensionen direkte, indi-
rekte und intangible Kosten- bzw. Nutzenka-
tegorien unterschieden:

— Direkte Kosten/Nutzen sind in der Regel
einer Person oder einer klar abgegrenzten
Gruppe (z.B. Anbieter, Nachfrager) zuzu-
rechnen. Diese Kosten/Nutzen lassen sich
in der Regel monetarisieren.

— Indirekte Kosten/Nutzen entstehen bei
anderen Personen. Da sie haufig nicht zu-
rechenbar sind, werden sie der Gesell-
schaft zugerechnet. Auch diese Kosten/

! Auf Grund der besseren Lesbarkeit wird im Text der Einfachheit halber nur die mannliche Form verwendet. Die
weibliche Form ist selbstverstandlich immer mit eingeschlossen.
2 Lesch, O.M., Walter, H. (2008): Alkohol und Tabak. Medizinische und soziologische Aspekte von Gebrauch,

Missbrauch und Abhéingigkeit, Wien/New York.

* http://www.wiso.unihamburg.de/fileadmin/bwl/rechtderwirtschaft/institut/Materialien/OEAR/Soziale_Kosten

_Alkohol_Tabak_Gluecksspielt.pdf.

* Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-

priS), Universitat Hohenheim.

® Der Bruttospielertrag der Spiele ist die Differenz zwischen den Spieleinsédtzen und den rechtmafiig ausbezahl-

ten Gewinnen.

¢ Adams, M. (2009): Schriftliche Stellungnahme zu der Offentlichen Anhérung des Ausschusses fiir Gesundheit
des Deutschen Bundestages 1. Juli 2009 zum Thema Pravention der Gliicksspielsucht starken.
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Abbildung 1:

Grundkategorien der
Kosten-Nutzen-Analyse
von Glicksspielen’

(Netto-)Wohlfahrtseffekte

Soziale Kosten

Private Kosten

Externe Kosten

« direkt * direkt
* indirekt « indirekt
« intangibel « intangibel

Nutzen lassen sich zumindest ndherungs-
weise monetar erfassen.

— Intangible Kosten/Nutzen sind nicht di-
rekt monetdar messbar. In diesem Kontext
werden haufig physische, psychische und
soziale Kategorien gebildet.

Bei der Analyse der Kosten und Nutzen von
Gliicksspielen ist die Perspektive von grund-
legender Bedeutung. Je nach Wahl kann sie
zu unterschiedlichen Ergebnissen fiihren.
Was fiir Normalspieler vorteilhaft ist, muss
nicht fiir pathologische Spieler gelten. Was
aus staatlicher Sicht als sinnvolle Kanalisie-
rung des Spieltriebs erscheint, kann aus Sicht
der Gliicksspielkonsumenten als zu weitge-
hender Eingriff in die Konsumentensouvera-
nitat betrachtet werden.

3. Volkswirtschaftliche Kosten-
Nutzen-Analyse des
gewerblichen Geld-Gewinn-
spiels fiir Deutschland

Bei volkswirtschaftlichen Kosten-Nutzen-
Analysen ist zundchst der relevante Markt
der Betrachtung abzugrenzen. Der Gliicks-
und Gewinnspielmarkt ist Teil des Freizeit-

Soziale Nutzen

Private Nutzen Externe Nutzen

* Spielfreude * Anbieter
* Freizeit- « Zulieferer
gestaltung * Staat

marktes. Der Freizeitmarkt in Deutschland
hat ein Gesamtvolumen von ca. 270 bis 300
Mrd. €8 Der Anteil der Anbieter von legalen
Gliicks- und Gewinnspielen liegt (gemessen
an den Einsdtzen) bei 10% - 13% und (gemes-
sen an den Bruttokassen) bei ca. 3,5% (Tab. 1).
Eine Schwierigkeit bei der Beurteilung des
Gesamtmarktes resultiert daraus, dass die
privaten Sportwettenanbieter und —vermitt-
ler seit dem 1. Januar 2008 in einer rechtli-
chen Grauzone operieren.’

~Gemessen am Bruttospielertrag entfallen inklu-
sive der gewerblichen Unterhaltungsautomaten
inzwischen 17 Prozent des gesamten Gliicksspiel-
marktes auf unregulierte Produkte. Dies ent-
spricht einem in Deutschland unversteuerten und
unkontrollierten Bruttospielertrag von insgesamt
1,7 Mrd. Euro. Allein die unregulierten Online-
Angebote machen rund 1,0 Mrd. Euro dieses un-
requlierten Marktes aus.”'

Der Gliicksspielmarkt als Teil des Freizeit-
marktes umfasst im Jahr 2010 in Deutschland
gemessen am Bruttospielertrag eine Grofien-
ordnung von 9,4 Mrd. €. Gut 3,94 Mrd. € ent-
fallen auf das gewerbliche Geld-Gewinn-
spiel. Dies entspricht einem Marktanteil von
rund 42%. Wiederkehrend wird behauptet,
dass sich bis zu 80% aller pathologischen

7 In Anlehnung an Fiedler, I. (2010): Die sozialen Folgekosten des gewerblichen Automatenspiels, Vortrag: Deut-

scher Suchtkongress 23. September, T{ibingen.
8 http://www.vdai.de/wirtschaftskraft-mu.pdf.

 Rebeggiani, L. (2010): Deutschland im Jahr Drei des GliiStV. Reformvorschldge zur Regulierung des deutschen
Gliicksspielmarktes. Gutachten im Auftrag des Deutschen Lottoverbandes e.V. (DLV), Hannover; S. 9 ff.

10 Vgl. Goldmedia (2010): Gliicksspielmarkt Schleswig-Holstein 2015. Gutachten zu den méglichen Entwicklun-
gen des Gliicksspielmarktes in Schleswig-Holstein, Gutachten im Auftrag der Kanzlei Hambach und Hambach,
Miinchen; http://www.timelaw.de/cms/upload/pdf/100609_Goldmedia_Studie_Glcksspielmarkt_Schleswig-

Holstein_public.pdf.
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Spielangebot Bruttospielertrage/Kassen | Marktanteil bezogen | Tabelle 1:
(in Mrd. Euro)
(in % gerundet)

GGSG 3,94 42,00
Spielbanken 0,556 5,92
Lotto- und Totoblock 3,25 34,65
Klassenlotterien 0,227 242
Fernsehlotterien 0,448 4,77
PS-Sparen/ Gewinnsparen 0,143 1,52
Pferdewetten 0,0145 0,15
Online-Spiele 038 8,53
SUMME 9,38 100,00

Spieler aus dem Bereich des gewerblichen

Geld-Gewinnspiels rekrutieren.

Diese Aussage deckt sich nicht mit den empi-

rischen Fakten und entspringt Fehlinterpre-

tationen des vorliegenden Datenmaterials.

1. Konkret gemeint ist die Zahl der Spieler,
die bundesweit bei den etwa 950 Bera-
tungsstellen Hilfe gesucht haben. Hoch-
gerechnet auf die Anzahl der betreuten
Spieler in den Suchtberatungsstellen ha-
ben sich 2009 rund 9.500 Gliicksspieler in
ambulante Beratung begeben.”® Die Spie-
ler an GGSG, die in den Einrichtungen
der Suchtberatung Hilfe suchen, bilden
mit 72,3 % die grofite Gruppe (2009). Dies
wére bezogen auf die Zahl der erwachse-
nen Bevolkerung in Deutschland (52
Mio.) gerade einmal 0,013%.

2. Die Zahl der Spieler, die die Suchtbera-
tung in Anspruch nehmen, darf nicht ver-
wechselt werden mit dem Anteil der pa-
thologischen Spieler, die auf GGSG entfal-
len. Hochgerechnet auf die erwachsene
Bevolkerung ergibt sich ein Bevolke-
rungsrisiko bezogen auf ein pathologi-
sches Spielverhalten an GGSG von 31.300
Personen (Potenzialgrofe). Dies sind etwa
30% der pathologischen Spieler insge-
samt.

Angaben zur Zahl der pathologischen Spieler
(Bevolkerungsrisiko) je Gliicksspielform kon-

nen in Relation zur Intensitit des Spielens
und den hierdurch generierten Bruttospieler-
tragen bei den nachgefragten Gliicksspiel-
produkten gesetzt werden. Diese relative Be-
trachtung ergibt eine Mafizahl, die als Patho-
logie-Potenzial-Koeffizient bezeichnet wer-
den kann.

Bezogen auf GGSG ergibt die Berechnung,
dass 1% Marktanteil bezogen auf die Brutto-
spielertrdge durchschnittlich 0,7884% aller
pathologischen Spieler in Deutschland bin-
det. In einer monetdren Interpretation wer-
den bei GGSG je 100 Mio. € Bruttospielertrag
0,9% Anteil an pathologischen Spielern ge-
bunden. Im Fall der Spielbanken und vor al-
lem der Online-Spiele sind diese Werte zum
Teil deutlich hoher, so dass GGSG aus dieser
Sicht als deutlich weniger bedenklich erschei-
nen. Aufgrund bis dato unzureichender Da-
tenerhebungen bleiben dabei bspw. Pferde-
wetten, oder auch Poker - insbesondere Onli-
ne-Poker - unberticksichtigt.

4. Externe Kosten und soziale
Kosten des Gliicksspiels in
Deutschland

Die externen Kosten des Gliicksspiels wer-
den gemaf vorliegenden Studien von der Fa-
milie und dem Umfeld des Spielers sowie der

1 GGSG = Geld-Gewinn-Spiel-Gerite und Unterhaltungsautomaten mit Geld-Gewinmoglichkeiten.
12 Quellen: Archiv- und Informationsstelle der Lotto- und Totounternehmen, Stiftung Warentest, eigene Berech-

nungen.

3 Meyer, G. (2011): Gliicksspiel — Zahlen und Fakten, in: Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS), Hrsg.:

Jahrbuch Sucht, Geesthacht, S. 117 ff.

4 Forschungsinstitut fiir Gliicksspiel und Wetten (2011): Pathologie-Potenziale von Gliicksspielprodukten. Eine
komparative Bewertung von in Deutschland angebotenen Spielformen. Wirtschaftswissenschaftliches Kurzgut-
achten ausgearbeitet fiir die AWI Automaten-Wirtschaftsverbande-Info GmbH, Berlin. Die Berechung der Patho-
logie-Potenziale ist ausfiihrlich dargestellt unter http://www.forschung-gluecksspiel. com/pdf/PKK6-01.pdf.
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Gesellschaft insgesamt getragen.’”® Im Fall des

pathologischen Spiels zdhlen dazu:

— Produktivitatsverluste durch Krankhei-
ten,

— Fehlzeiten am Arbeitsplatz,

— Arbeitsplatzverluste,

— Behandlungskosten fiir die Spielsucht
und andere aufgrund der Gliicksspiel-
sucht verursachte psychische und physi-
sche Krankheiten sowie zusédtzliche Sub-
stanzabhéngigkeiten (Komorbiditadten).

In einer weitergehenden Perspektive werden
auch hohere Suchtrisiken fiir Familienange-
horige sowie Kosten aufgrund zerriitteter Fa-
milienverhéltnisse und Lebenspartnerschaf-
ten bertiicksichtigt. Sofern sich pathologische
Spieler tiberschulden, werden teilweise auch
die Mafinahmen zur Eintreibung von Gliicks-
spielschulden, die Folgen von Privatinsol-
venzen sowie die Kosten aus gliicksspielbe-
zogener Beschaffungskriminalitdt zu den ex-
ternen Kosten gezahlt.

Becker legt seinen Berechnungen zu den so-
zialen Kosten des Gliicksspiels in Deutsch-
land, die mit externen Kosten gleichgesetzt
werden, die Standards der World Health Or-
ganization (WHO) zugrunde.'® Diese umfas-
sen direkte Kosten, indirekte Kosten und in-
tangible Kosten. Letztere werden aufgrund
der schwierigen Erfassung nicht monetar be-

wertet. Private Kosten (z.B. Kosten der Kran-
kenversicherung, Verlust an Einkommen,
Kosten fiir Strafen, Kosten fiir personliches
Leid) werden bei der Schédtzung der sozialen
Kosten nicht berticksichtigt. Es verbleiben
die externen Kosten (direkte, indirekte Kos-
ten).

Unterstellt wird in den Berechnungen eine
Grolenordnung von 238.500 pathologischen
Spielern. Dies entspricht einer Prdvalenzrate
von 0,45% bei 52 Mio. Bundesbiirgern im Al-
ter zwischen 18 und 65 Jahren. Ausgehend
von der Pravalenz pathologischen Spielver-
haltens werden die gesamten sozialen Kosten
auf einzelne Formen des Gliicksspiels aufge-
teilt. Die gesamten sozialen Kosten des
Gliicksspiels betragen in Deutschland rund
326 Mio. €.

Sie teilen sich auf in direkte Kosten von 152
Mio. € und indirekte Kosten von 174 Mio. €.
Das gewerbliche Geld-Gewinnspiel verur-
sacht soziale Kosten in Hohe von rund 225
Mio. € pro Jahr (Tab. 2).

Becker stiitzt sich bei seinen Analysen vor-
rangig auf Sekundarquellen und vergleicht
diese u.a. mit Schitzungen fiir Osterreich'
und die Schweiz.*® Becker selbst betrachtet
diese Berechnungen fiir die sozialen Kosten
des Gliicksspiels in Deutschland als Band-
breite. Wahrend die direkten Kosten in Hohe
von 152 Mio. € eher die Obergrenze darstel-

Soziale Kosten einzelner Glicksspielformen in

Tabelle 2: Priavalenz pathologischen | Soziale Kosten [Euro]
Spielverhaltens [%]
Deutschland im Jahr 200818
Geldspielautomaten 69,0 224.984.574
Glicksspielautomaten 11,0 35.867.106
Sportwetten 9,2 29.997.943
Casinospiele 9,4 30.650.072
Lotterien 1.0 3.260.646
Insgesamt 99,6 324.760.342

1> Vgl. z.B. Kéberl, J., Prettenthaler, F. (2009): Kleines Gliicksspiel - Grofies Leid? Empirische Untersuchungen zu
den sozialen Kosten des Gliicksspiels in der Steiermark, Schriftenreihe des Instituts fiir Technologie- und Regio-
nalpolitik der Joanneum Research 9, Graz; Biiro fiir Arbeits- und Sozialpolitische Studien, BASS (2004): Gliicks-
spiel und Spielsucht in der Schweiz. Empirische Untersuchung von Spielpraxis, Entwicklung, Sucht und Konse-
quenzen. Studie im Auftrag der Eidgendssischen Spielbankenkommission und des Bundesamtes fiir Justiz,
Bern.

16 Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-
priS), Universitat Hohenheim.

17.324.760.342 € = 99,6% von insgesamt ausgewiesenen 326.064.600 €.

8 Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-
priS), Universitat Hohenheim, S. 80.

19 Koberl, J., Prettenthaler, F. (2009): Kleines Gliicksspiel — Grofes Leid? Empirische Untersuchungen zu den so-
zialen Kosten des Gliicksspiels in der Steiermark, Graz.

20 Biiro fiir Arbeits- und Sozialpolitische Studien, BASS, (2009): Soziale Kosten des Gliicksspiels in Casinos. Stu-
die zur Erfassung der durch die Schweizer Casinos verursachten sozialen Kosten im Auftrag der Eidgendssi-
schen Spielbankenkommission (ESBK), Bern.
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len, konnen die indirekten Kosten auch ober-
halb von 173 Mio. € liegen.?!

,Die sozialen Kosten des Gliicksspiels diirften
insgesamt zwischen 300 Millionen und 600 Mil-
lionen Euro betragen.”?

Die direkten Kosten umfassen vor allem die
Behandlungskosten, Kosten der Schuldner-
beratung, der (Beschaffungs-)Kriminalitdt so-
wie Kosten, die aus (straf)rechtlichen Konse-
quenzen resultieren (Tab. 3).

Nicht erfasst sind — wie in der Mehrzahl auch
internationaler Studien - die intangiblen
Kostenbestandteile. Auch pekunidre Wirkun-
gen werden nicht einbezogen, da sie Ver-
schiebungen von Vermogen und Einkommen
von einer Akteursgruppe zur anderen bedeu-
ten. Je nach Vorstellung von Verteilungsge-
rechtigkeit konnen jedoch auch diese Kosten
zumindest als ,soziale Probleme” interpre-
tiert werden. Dabei handelt es sich zum
Grossteil um Vermogensverluste bei den be-
troffenen Spielern sowie um nicht zuriick-
bezahlte Schulden. Hinzu kommen Transfer-
zahlungen des Staates (z.B. Arbeitslosenhilfe,
Sozialhilfe).

Die indirekten Kosten resultieren vor allem
aus arbeitsplatzbezogenen Effekten wie Ver-
lust des Arbeitsplatzes, Fehlzeiten und einer
verringerter Arbeitsproduktivitat (Tab. 4).
Dies ware bei 100.000 pathologischen Spie-
lern (gemaf Biihringer Studie)® 3.000 — 6.000
€ pro Spieler bzw. bei 238.500 pathologischen
Spielern (gemaf Becker Studie)* 1.258 - 2.516
€ pro Spieler.

Direkte Kosten Euro
Stationare Behandlung 16.970.000
Ambulante Behandlung 24.090.000
Schuldnerberatung 390.000
(Beschaffungs-)Kriminalitat 30.000.000
Aufsicht, Gerichte, Strafverfol- | 12.100.000
gung

Ehescheidungen 15.900.000
Spieler-, Jugendschutz 26.000.000
Praventionsforschung 8.800.000
Insgesamt 152.450.000

5. Nutzen des gewerblichen Geld-
Gewinnspiels in Deutschland

Das gewerbliche Geld-Gewinnspiel generiert
einen privaten und einen externen Nutzen.
Die Addition ergibt den sozialen Nutzen. Der
private (mikrodkonomische) Nutzen besteht
- vergleichbar zu anderen Formen der Un-
terhaltung - in der Spielfreude der Spielgas-
te.”” Dieser Nutzen wird - im Gegensatz zu
anderen Unterhaltungsangeboten - durch die
SpielV in ,geordnete” Bahnen gelenkt und
kanalisiert.”

Privater Nutzen - Spielfreude und
Unterhaltung

Fiir den nicht-pathologischen Spieler ist das
Gliicksspiel vorrangig eine (Freizeit-) Aktivi-

Indirekte Kosten Euro Quellen (Beispiele)

Verlust des Arbeitsplatzes 84.804.500 Befragungen in ambulanter/stationarer

Krankheitsbedingte Fehlzeiten |75.191.000 Behandlung, Auswertung von Studien,
Hochrechnungen

Verringerte Arbeitsproduktivitat | 13.619.000

Insgesamt 173.614.600

2 Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-

priS), Universitat Hohenheim, S. 46.

2 Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-

priS), Universitdt Hohenheim, S. 46.

% Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-

priS), Universitat Hohenheim, S. 49.

% Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-

priS), Universitat Hohenheim, S. 49.

» Biihringer, G., Kraus, L., Sonntag, D., Pfeiffer-Gerschel, T., Steiner, S. (2007). Pathologisches Gliicksspiel in
Deutschland: Spiel- und Bevolkerungsrisiken. Sucht, 53 (5), S. 296 — 308.
% Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-

priS), Universitat Hohenheim. S. 80.

¥ Collins, D., Lapsley, H. (2003): The Social Costs and Benefits of Gambling: An Introduction to the Economic Is-
sues, in: Journal of Gambling Studies, Vol. 19, No. 2, S. 130.
% http://www.gesetze-im-internet.de/spielv/BJNR001530962.html.
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Abbildung 2:

Privater Nutzen des
Glicksspiels

tat, die Spafl macht und dartiiber hinaus eine
Moglichkeit zur Einkommenserzielung bietet
(Abb. 2). Der Anteil der monatlichen Ausga-
ben fiir Freizeit, Unterhaltung und Kultur an
den Konsumausgaben der privaten Haushal-
te lag 2005 nach den Ergebnissen der Laufen-
den Wirtschaftsrechnungen (LWR) bei etwa
11,6% (232 €). Die Konsumausgaben der pri-
vaten Haushalte lagen monatlich bei durch-
schnittlich 1.996 € insgesamt.”

Der unmittelbare private Nutzen aus dem ge-
werblichen Geld-Gewinnspiel resultiert aus
den Spieleinnahmen der Freizeitspieler und
ihrer Spielfreude insgesamt. Der Bruttospiel-
ertrag aus dem gewerblichen Geld-Gewinn-
spiel lag in Deutschland im Jahr 2010 bei
rund 4 Mrd. €.* Die Ertrdge wurden von Frei-
zeitspielern und von pathologischen Spielern
generiert.

Zu klédren bleibt das Verhiltnis von patholo-
gischen zu Freizeitspielern. Die Anzahl der
pathologischen Spieler betrdgt je nach ge-
wihlter Studie in Deutschland 31.000 -
100.000 Personen. Demgegeniiber gehen
Schiatzungen davon aus, dass mindestens 5
Mio. Menschen ab 18 Jahren mehr oder weni-
ger regelmafiig an Geldspielgerdten Einsatze

Spieler

tatigen und weitere 2 - 3 Mio. Menschen gele-
gentlich spielen.®® Dies wéren insgesamt
rund 7 Mio. Personen.®

Der Anteil pathologischer Spieler an Freizeit-
spielern diirfte demnach in Deutschland al-
lerhochstens 2% betragen (100.000 zu 5 Mio.).
Dieses ist gerade im Kontext von Kosten-
Nutzen-Analysen von Bedeutung, denn die
durch Freizeitspieler getdtigten Ausgaben
sind volkswirtschaftlich als Nutzen zu inter-
pretieren.

6. Kosten-Nutzen-Analyse

Eine auf internationalen Standards basieren-
de und in den Grundlagen nachvollziehbare
Berechnung findet sich bei Becker:*

— Direkte Kosten (Obergrenze): 152 Mio. €,
— indirekte Kosten (mindestens): 173 Mio. €.

Die direkten und indirekten Kosten (sozialen
Kosten) des gewerblichen Geld-Gewinn-
spiels in Deutschland betragen jahrlich etwa
225 Mio. € (69%). Da die indirekten Kosten
auch hoher ausfallen konnen, werden in ei-
nem alternativen Szenario direkte und indi-

Freizeitspieler gewerb-
liches Geld-Gewinnspiel:
5.000.000 — 7.000.000

|

Ausgaben im Kontext
anderer Freizeitaktivitaten

Pathologische Spieler
gewerbliches Geld-Gewinnspiel:
31.000 — 100.000

Ausgaben

Umsatzfaktor

Anteil Freizeitspieler an
Gesamteinnahmen

Anteil pathologischer Spieler an Gesamtein-
namen (absolut, relativ, pro-Kopf)

Gesamteinnahmen der Anbieter (100%)

¥ Datenreport (2008): Der Sozialbericht fiir die Bundesrepublik Deutschland, Kapitel 13: Freizeit und gesell-

schaftliche Partizipation, Wiesbaden, S. 317 ff.

% Vieweg, H.G. (2010): Wirtschaftsentwicklung Unterhaltungsautomaten 2010 und Ausblick 2011. Gutachten im
Auftrag des Arbeitsausschusses Miinzautomaten (AMA), ifo-Institut fiir Wirtschaftsforschung, Miinchen, S. 18.

31 http://www.vdai.de/wirtschaftskraft-mu.pdf.

% Reichertz, J. u.a. (2010): Jackpot. Erkundungen zur Kultur der Spielhallen, Wiesbaden S. 42.
¥ Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir den Bundesverband privater Spielbanken (Bu-

priS), Universitat Hohenheim.
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rekte Kosten in Hohe von 300 Mio. € unter-
stellt. Dies bietet Raum fiir die Betrachtung
von Bandbreiten.

Bezogen auf das gewerbliche Geld-Gewinn-
spiel liegen die fiskalischen Einnahmen des
Staates deutlich oberhalb der sozialen Kos-
ten, so dass per saldo zweifelsfrei ein Wohl-
fahrtsgewinn vorliegt.

Selbst wenn die aus Beschéftigungseffekten
der Unterhaltungsautomatenbranche resul-
tierenden Steuern/Abgaben nicht berticksich-
tigt werden, ergibt sich ein Verhiltnis von
Kosten und Nutzen vonrund 1:4,5bzw. 1:6
(Tab. 5).

Auch unter Einbeziehung von intangiblen
Kostenelementen erscheint es &duflerst un-
wahrscheinlich, dass der volkswirtschaftliche
Nutzen des gewerblichen Geld-Gewinnspiels
in Deutschland unterhalb der sozialen Ko-
sten liegen konnte. Dazu miissten Grofien-
ordnungen erreicht werden, die selbst in sehr
iiberzogenen Schatzungen der sozialen Kos-
ten des Gliicksspiels (einschliefilich intangib-
ler Kostenkategorien) in Deutschland in der
Regel nicht erreicht werden.

Auch andere Studien kommen zu dem Er-
gebnis, dass die sozialen Kosten des gewerb-
lichen Geld-Gewinnspiels nicht oberhalb des
sozialen Nutzens liegen. So kommen Ko-
berl/Prettenthaler bezogen auf das ,kleine
Gliicksspiel” in Osterreich zu dem Ergebnis,
dass ,...die tangiblen sozialen Kosten, die aus
dem Automatenspiel erwachsen, leicht durch das
derzeitige Abgabenaufkommen im Bereich des
,kleinen Gliicksspiels” kompensiert werden.
Selbst unter zusitzlicher Beriicksichtigung der
intangiblen (phsychischen) Schiden scheinen sich
soziale Kosten und Abgabenaufkommen in etwa
die Waage zu halten.”>

Zur Reduzierung der sozialen Kosten gibt es
eine Vielzahl von effektiven MafSnahmen, die
direkt auf die Gruppe der problematischen
Spieler abzielen koénnen. Auf diese Weise
bliebe das Prinzip der Konsumentensouvera-
nitat® flir Freizeitspieler gewahrt, deren

Soziale Sozialer Relation
Kosten Nutzen3*
225 Mio. €% 1,37 Mrd. € 1:6,1
300 Mio. €3¢ 1,37 Mrd. € 1:46

Spielaktivitaten keine sozialen Kosten verur-
sachen.

7. Schlussfolgerungen

Die Notwendigkeit von Kosten-Nutzen-Ana-
lysen im Kontext von Gliicksspielen in
Deutschland ist erkannt. Dazu zdhlen Schit-
zungen tiber vorteilhafte soziodkonomische
Auswirkungen des Gliicksspiels (z.B. Steuer-
einnahmen, Schaffung von Arbeitspldtzen)
und auch fundierte Angaben zu den volks-
wirtschaftlichen Kosten des pathologischen
Gliicksspiels.

Es gibt Hinweise darauf, dass es eine Art
,konstante” oder feste Grofie bezogen auf
das pathologische Spiel in einer Gesellschaft
geben konnte. Eine Studie bezogen auf das
Gliicksspiel in der Schweiz kommt zu dem
Ergebnis:

Insgesamt scheinen verschiedene internationale
Studien und auch Schweizer Befragungen somit
nahe zu legen, dass es sich beim Problem des
Gliicksspiels um ein relativ stabiles Phinomen
handelt.”

Die bisher vorliegenden Arbeiten beschran-
ken sich weitgehend auf die Erfassung der
sozialen Kosten des Gliicksspiels. Auf inter-
nationalen Standards basierende Berechnun-
gen zeigen, dass die direkten und indirekten
Kosten des pathologischen Gliicksspiels in
Deutschland mit 300 — 600 Mio. € weit unter
jenen Wohlfahrtskosten liegen, welche durch
Alkohol- und Tabakmissbrauch entstehen.
Letztere liegen mindestens bei 40 Mrd. €.

* Vgl. dazu Tab. 4.27. Berticksichtigt sind Umsatzsteuern auf Bruttospielertriage und nachgelagerte Wertschop-
fungsstufen, die Vergniigungssteuer auf GGSG, Ertragssteuern der Unternehmen sowie Einkommensteuern und

Sozialabgaben der in der Branche beschiftigten Personen.

* Diese Angabe basiert auf den Angaben von Becker, T. (2011): Soziale Kosten des Gliicksspiels. Gutachten fiir
den Bundesverband privater Spielbanken (BupriS), Universitat Hohenheim.
% In diesem Szenario werden die indirekten Kosten héher angesetzt, so dass sich die direkten und indirekten

Kosten von 225 Mio. € auf 300 Mio. € erhohen.

% Koberl, J., Prettenthaler, F. (2009): Kleines Gliicksspiel — Grofies Leid? Empirische Untersuchungen zu den so-
zialen Kosten des Gliicksspiels in der Steiermark, Graz, S. 158.
3 Die Konsumentensouveréanitat bezeichnet die Freiheit eines Individuums zu entscheiden, wie seine Bed{iirfnis-

se befriedigt werden.

¥ Eidgendssische Spielbankenkommission, ESBK (2009): Gliicksspiel: Verhalten und Problematik in der Schweiz,
S. 10; http://www.bfm.admin.ch/content/dam/data/ esbk/berichte/studie-esbk-gluecksspiel-d.pdf.
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Tabelle 5:

Kosten-Nutzen-Relationen
des gewerblichen Geld-Ge-
winnspiels in Deutschland
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F. W. Peren, R. Clement, W. Terlau

Eine Pathologie-Potenzial-Betrachtung bezo-
gen auf GGSG zeigt, dass 1% Marktanteil be-
zogen auf die Bruttospielertrdge durch-
schnittlich 0,79% aller pathologischen Spieler
in Deutschland bindet. In einer monetiren
Interpretation werden bei GGSG je 100 Mio. €
Bruttospielertrag 0,9% Anteil an pathologi-
schen Spielern gebunden. Im Fall der Spiel-
banken und vor allem der Online-Spiele sind
diese Werte zum Teil erheblich hoher, so dass
GGSG aus dieser Sicht deutlich weniger
suchtgefdahrdent erscheinen.

Die auf das gewerbliche Geld-Gewinnspiel
entfallenden sozialen Kosten diirften in
Deutschland zwischen 225 — 300 Mio. € jahr-
lich betragen. Eine Einbeziehung von bewert-
baren Nutzenaspekten ergibt in Relation zu
den sozialen Kosten einen deutlichen Uber-
hang. Der quantifizierbare Nutzen diirfte mit
rund 1,37 Mrd. € jahrlich etwa viereinhalb bis
sechs Mal hoher liegen als die bewertbaren
Kosten.

Auch die Berticksichtigung weiterer Perspek-
tiven ldsst keine Netto-Wohlfahrtsverluste
des gewerblichen Geld-Gewinnspiels in
Deutschland plausibel erscheinen.
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Hochschule Bonn-Rhein-Sieg in Bonn,
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Glucksspiel im Deutschen Bundestag: mehr Kontrolle, freiwillige
Sperren, entschleunigtes Zocken in Spielhallen und Gaststatten

Der Gesundheitsausschuss des Deutschen
Bundestags befasste sich in einer Anho-
rung mit dem Thema Gliicksspiel. Die
Mehrheit der Experten forderte, Spielau-
tomaten in Spielhallen und Gaststitten
sollten kiinftig stirker kontrolliert wer-
den. Spieler sollten die Moglichkeit erhal-
ten, sich fretwillig fiir die Gerite sperren
zu lassen. Einige Sachverstindige wiir-
den nach wvorliegender Faktenlage am
liebsten die Geldgewinnspielautomaten
aus den Gaststitten ganz verbannen.

Der Ausschuss beriet den SPD-Antrag
(17/6338). Die Sachverstandigen ge-
hen von rund 500.000 pathologischen
Gliicksspielern und rund 800.000 pro-
blematischen Spielern in Deutschland
aus. Die Sozialdemokraten bezeich-
nen Geldspielautomaten unter Beru-
fung auf das Projekt ,Pathologisches
Gliicksspielen und Epidemiologie”
(PAGE) als ,,Suchtfaktor Nummer 1“.
Meike Lukat, Kriminalhauptkommis-
sarin aus Diisseldorf, beméngelte die
Zulassung der Geridte durch die Phy-
sikalisch-Technische Bundesanstalt.
Um mutmafliche Steuerhinterzie-
hung und Geldwasche durch die Be-
treiber der Automaten zu unterbin-
den, sei es notwendig, Gewinne und
Verluste der Gerate genau zu kontrol-
lieren.

Der Vorsitzende des Verbandes der
Deutschen Automatenindustrie e. V.
(VDAI), Paul Gauselmann, sagte, die
Branche engagiere sich bereits etwas
fiir den Jugendschutz. ,Wir leiden als
Branche unter zehn Prozent schwarze
Schafe”. Auf Nachfrage konnte Gau-
selmann nicht sagen, wie seine Bran-
che gegen die schwarzen Schafe in
den eigenen Reihen vorgehen koénne.
Beim Streitpunkt Sperrdatenbank und
Sperrverfahren gehen die Meinungen
etwas auseinander. Tilman Becker,
Professor an der Universitat Hohen-
heim, und Professor Adams, Universi-
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tdit Hamburg, sprachen sich fiir eine
Sperrdatenbank aus, die sowohl fiir
jeden Spielort gelten miisse, also, so-
wohl in Spielbanken/Kasinos als auch
in Spielhallen und Gaststatten.
Adams argumentierte noch stérker
zur Bekdampfung der Spielsucht: Er
konnte sich vorstellen, Geldgewinn-
spielgerdte (GGSG) ausschlieSlich in
den stark kontrollierten Kasinos auf-
zustellen. Ilona Fiichtenschnieder von
der Landesfachstelle Gliicksspiel-
sucht Nordrhein-Westfalen unter-
stiitzte diesen Vorschlag, bis die Geré-
te technisch-physikalisch so herge-
stellt werden konnen, dass Miss-
brauch verhindert werde. Fiichten-
schnieder: ,, Gastronomische Betriebe
sind aus meiner Erfahrung heraus
iiberfordert mit der Kontrolle. Sie ha-
ben zu wenig Personal dafiir, auser-
dem werden die Geréte haufig so auf-
gestellt, dass sie nicht einsehbar sind.”
Ein Grofiteil der Spielsiichtigen verlie-
re ihr Geld an diesen Geldgewinn-
spielgerdten, sagte Tilman Becker,
Professor an der Universitdt Hohen-
heim, Forschungsstelle Gliicksspiel.
Becker schlug einen Ausschuss fiir ei-
ne Spieler-Sperrdatei fiir Geldspielau-
tomaten vor: Siichtige konnten sich
freiwillig eintragen lassen und wiir-
den dann am Spiel gehindert. Es miis-
se aber moglich sein, sich begrenzt
sperren zu lassen. Becker ,denke an
eine Mindestsperre von einem Jahr,
und jeder Spieler kann dariiber hi-
naus wiahlen, wie lange er sich sper-
ren lasst.” Dariiber hinaus mdiisse je-
der Spieler eine personliche Identifi-
kationskarte fiir Automaten erhalten.
Letzteren Vorschlag aus dem Bundes-
wirtschaftsministerium halten einige
Experten fiir ungeeignet, weil diese
vernetzt oder als Kundenkarten miss-
verstanden werden konnten. Fiich-
tenschnieder nannte diese Idee reine
,,Zeitschinderei”.

Der SPD-Antrag zielt darauf ab, an
Automaten die Gewinn- und Verlust-
moglichkeiten zu reduzieren; zusétz-
lich sollten die Spiele entschleunigt
werden. Beides konnte das Suchtpo-
tenzial und die wirtschaftlichen Scha-
den u.U. abschwachen.

Bislang existiert in Deutschland nur
eine Studie zu den sozialen Kosten
des Gliicksspiels in Deutschland, die
den Standards der Weltgesundheits-
behorde (WHO) entspricht. Sie wurde
Anfang 2011 auf Anregung von Bu-
priS von der Forschungsstelle Gliicks-
spiel an der Universitit Hohenheim
(http://gluecksspiel.uni-hohenheim.
de) verdffentlicht. Danach betragen
die sozialen Kosten des Gliicksspiels
in Deutschland fiir das Jahr 2008 ins-
gesamt 326 Millionen Euro. Darin
sind auch die Aufwendungen fiir den
Spielerschutz und fiir die Gliicksspiel-
suchtpravention enthalten.

Zum Vergleich: Die sozialen Kosten,
die der Gesellschaft durch den Tabak-
und Alkoholkonsum entstehen, liegen
bei 20 bis 50 Milliarden Euro beim Ta-
bakkonsum und bei 20 bis 30 Milliar-
den Euro beim Alkoholkonsum — und
sind damit etwa zweihundertmal gro-
BBer.

Adams kritisierte zu Ende der Anho-
rung die mangelnde Rotation bei
den Beamtenposten beispielsweise
im  Bundeswirtschaftsministerium
(BMWi), in dem die bundesweite Ge-
werbeaufsicht inclusive der Automa-
tenwirtschaftsbranche angesiedelt ist.
Mit seiner Kritik steht Adams nicht al-
leine: Ende des Jahres 2011 nahm das
Team von Lobby Control die Spenden-
praktiken der Automatenwirtschaft
unter die Lupe und stellte fest, dass
Paul Gauselmann systematisch {iiber
ein Jahrzehnt Spenden von unter zehn
Tausend Euro an Abgeordnete zahlte
und einen guten Draht zum Leiter der
Aufsichtsbehorde im BMWi hegt. Wi
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Herzinfarkt: Zwei Drinks — geringere Sterberate

Patienten konnten nach einem Herz-
infarkt womoglich von moderatem
Alkoholgenuss profitieren. Denn in
einer US-Studie haben zwei Drinks
taglich die Gesamtsterberate signifi-
kant gesenkt - und zwar unabhéngig,
ob Bier oder Wein getrunken wurde.
Der herzprotektive Effekt von mode-
ratem Alkoholgenuss, etwa durch Er-
héhung der HDL-Werte, ist bekannt.
Profitieren aber auch Patienten nach
einem ersten Herzinfarkt davon?
US-Epidemiologen und Erndhrungs-
wissenschaftler um Professor Eric B.
Rimm von der Harvard Medical
School haben dazu Daten der pro-
spektiven Kohortenstudie HPSS (He-
alth Professionals Follow-up Study)
ausgewertet (Eur Heart ] 2012; online
27. Mérz).

An der Studie nahmen mehr als 51.500
Manner teil, 1818 davon hatten schon
einen ersten Herzinfarkt gehabt.
Binnen 20 Jahren wurden bei den In-
farktpatienten alle vier Jahre der
durchschnittliche tédgliche Alkohol-
konsum sowie die kardiovaskuldre
und die Gesamt-Sterberate analysiert.
In dieser Zeit starben 468 Manner. Je
nach Alkoholmenge wurden die Man-
ner drei Gruppen zugeordnet: tiaglich
ein Drink (bis 9,9 g), zwei Drinks (10
bis 30 g) und mehr als zwei Drinks
(iiber 30 g).

Ein Drink konnte ein Glas oder auch
eine Flasche oder Dose Bier (12,8 g Al-
kohol) sein, ebenso 120 ml Wein (11 g)
oder ein Glaschen Schnaps (14 g).

Die Probanden hatten schon vor dem
Herzinfarkt regelmafsig Alkohol ge-

trunken und den Konsum nach der
Diagnose des Infarkts fortgesetzt.
Die kardiovaskuldre Sterberate lag bei
Maénnern mit zwei Drinks pro Tag im
Vergleich zu abstinenten Mannern
signifikant um 42 Prozent niedriger,
und zwar unabhangig von der Art der
Getranke.
Die Gesamtsterberate war bei mode-
ratem Alkoholgenuss um 34 Prozent
verringert.
Nicht alle Herzinfarktpatienten profi-
tieren jedoch von moderatem Alko-
holkonsum. Nur bei solchen Mannern
ergab sich eine verringerte Sterberate,
bei denen der Infarkt nicht die Vor-
derwand betraf und das Herz nur eine
leicht eingeschrankte linksventrikula-
re Funktion hatte.

Wi

Gesundheitsministerin darf nicht vor
E-Zigaretten warnen

Riickschlag fiir NRW-Gesundheitsmi-
nisterin Barbara Steffens im Vorgehen
gegen elektrische Zigaretten: Per
einstweiliger Anordnung hat das
Oberverwaltungsgericht (OVG) in
Miinster dem Land Nordrhein-West-
falen untersagt, vor den sogenannten
E-Zigaretten zu warnen (Az: 13 B
127/12). Die in einer Pressemitteilung
von Steffens Ministerium sowie in ei-
nem Erlass enthaltenen Auferungen
seien rechtswidrig, urteilte das OVG.
Elektrische Zigaretten unterlagen we-
der dem Arzneimittelgesetz noch dem
Medizinproduktegesetz.

Mitte Dezember hatte das Gesund-
heitsministerium eine Pressemittei-
lung mit der Uberschrift , Ministerin
Steffens warnt vor Verkauf von illega-
len E-Zigaretten: Geschaftsgriindun-
gen sind riskant - Gesundheitsscha-
den zu befiirchten” verdffentlicht. Da-
rin vertrat Steffens die Position, dass
nikotinhaltige E-Zigaretten als Arz-
neimittel anzusehen und ihr Handel
aufgrund einer fehlenden Zulassung
strafbar seien. Zudem informierte die

Ministerin die Bezirksregierungen
iiber die nach ihrer Ansicht bestehen-
de Rechtslage. Der Erlass ging auch
an alle Apotheken, die zum Bereich
der NRW-Apothekenkammer geho-
ren.

Eine Firma, die E-Zigaretten produ-
ziert und vertreibt, war gegen das Ge-
sundheitsministerium vorgegangen.
Vor dem Diisseldorfer Verwaltungs-
gericht war das Unternehmen mit sei-
nem Antrag auf eine einstweilige An-
ordnung noch erfolglos geblieben.
Der 13. Senat des Oberverwaltungs-
gerichts gab der Firma nun doch
recht.

Das Gericht priifte in seiner Entschei-
dung nicht nur die Vertretbarkeit der
Aussagen, sondern auch die ange-
fithrten rechtlichen Positionen. Dem-
nach fallen E-Zigaretten weder unter
das Arzneimittel- noch das Medizin-
produktegesetz. Das nikotinhaltige
Liquid in den elektrischen Zigaretten
erfiille nicht die gesetzlichen Voraus-
setzungen eines Arzneimittels, befand
das Gericht.

Zudem stiinden nicht die Entwoh-
nung vom Nikotinkonsum oder die
Linderung der Nikotinabhédngigkeit
im Vordergrund. Eine fiir ein Arznei-
mittel erforderliche therapeutische
oder prophylaktische Zweckbestim-
mung sehen die Richter bei E-Zigaret-
ten ebenfalls nicht gegeben. Die in
der Pressemitteilung und dem Erlass
enthaltenen AuBerungen sind dem-
nach rechtswidrig. Der Beschluss des
Oberverwaltungsgerichts ist unan-
fechtbar.

Steffens reagierte enttduscht auf den
richterlichen Beschluss. ,Bis zum
Hauptsacheverfahren wird das Minis-
terium die Zeit nutzen, Argumente,
auf die das OVG zum Teil noch gar
nicht eingegangen ist, noch deutlicher
zu formulieren”, erklarte sie in Diis-
seldorf. ,Unabhdngig von noch im-
mer zu kldarenden juristischen Fragen
halte ich es als Gesundheitsministerin
fiir meine Pflicht, vor moglichen ge-
sundheitlichen Gefahren durch die E-
Zigarette zu warnen”, unterstrich
Steffens. [ 7
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Hirn-Anomalien fordern Drogensucht:
Nervenverbindungen im Frontalhirn

weniger effizient

Drogenabhéngige und ihre gesunden
Geschwister haben Veranderungen
im Gehirn und Schwierigkeiten bei
der Kontrolle von Impulsen. Forscher
der britischen Universitat Cambridge
sehen darin Hinweise, dass solche
Anomalitdten anfillig fiir eine Dro-
gensucht machen.

,Wir gehen davon aus, dass es Ge-
hirnverdanderungen gibt, die den Dro-
gen ein leichtes Spiel ermoglichen”,
sagte die deutsche Psychologin Karen
Ersche, die seit zehn Jahren in Cam-
bridge arbeitet.

,Die brennende Frage ist: Was hat die
Geschwister beschiitzt, die nicht
krank wurden?” Thr Team berichtet
iiber die Untersuchung im US-Fach-
journal ,Science”.

Fiir die Studie untersuchten die For-
scher 50 Geschwisterpaare - je ein Pro-
band eines Paares war gesund, der an-
dere drogenabhéngig. Die Experten
verglichen diese Teilnehmer mit 50
gesunden Menschen, die dhnlich alt
und intelligent waren. , Die Geschwis-
terpaare hatten es in der Kindheit
schon schwieriger als die Vergleichs-
personen, sie hatten haufiger mit
hauslicher Gewalt zu kdmpfen.”

Hinweis auf erbliche Komponente

Ersche und Kollegen interessierten
sich vor allem fiir die Abhangigkeit
von Stimulanzien wie Kokain oder
Amphetamine. ,Diese machen ver-
gleichsweise schnell abhingig. Das
Risiko ist achtfach hoher, wenn es be-
reits Drogen- oder Alkoholabhangig-
keit in der Familie gibt.” Das sei ein
Hinweis auf eine erbliche Komponen-
te, ohne dass man bislang ein Gen fiir
Suchtgefahrdung gefunden habe.

Die Forscher machten Aufnahmen mit
einem Hirnscanner und fithrten psy-
chologische Tests durch. ,Die Ge-
schwisterpaare, von denen einer er-
krankt war, hatten Schwierigkeiten
bei der Kontrolle von Impulsen.”
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Die Teilnehmer mussten am Compu-
ter Aufgaben I6sen und sollten nach
einer Ansage stoppen. Bei den Ge-
schwisterpaaren dauerte es laut Er-
sche viel langer als bei den gesunden
Vergleichsprobanden, bis der Befehl
,vom Gehirn in der Hand ankam”
und sie nicht weiterklickten.

,Die Schwierigkeiten bei der Impuls-
kontrolle spiegelten sich in der wei-
en Substanz des Gehirns wieder, also
in den Nervenverbindungen”, sagte
Ersche.

VergroBertes Putamen

,Die Nervenverbindungen im Fron-
talhirn waren weniger effizient als bei
den Probanden aus der Vergleichs-
gruppe, die Geschwister waren sozu-
sagen schlechter verkabelt.” Das sei
bedeutsam, weil das Frontalhirn fiir
die zielgerichtete Kontrolle menschli-
chen Handelns zustandig sei.
,Aulerdem fanden wir ein vergrofer-
tes Putamen, das ist eine Hirnregion,
die fiir die Gewohnheitsbildung wich-
tig ist. Ist es eine gute Angewohnheit,
dann ist das von Vorteil. Handelt es
sich aber um eine schlechte Ange-
wohnheit wie Drogenkonsum, der au-
er Kontrolle gerat, dann wird es kri-
tisch.” Auch andere Hirnregionen wa-
ren bei den Geschwistern im Ver-
gleich zur Kontrollgruppe grofser
oder kleiner.

Dass Drogenabhdngige Veranderun-
gen im Gehirn haben, ist nicht neu.
Unklar war bisher jedoch, ob die
Anomalien vor dem Drogenkonsum
oder durch den Drogenkonsum ent-
standen. Fiir beides fand das Team
Belege.

Die Wissenschaftler wollen sich kiinf-
tig intensiver mit den gesunden Ge-
schwistern von Drogensiichtigen be-
fassen. ,Sie hatten ja dhnliche Anoma-
litaten im Gehirn wie ihre drogenab-
hangigen Geschwister und Schwierig-
keiten mit der Impulskontrolle.” W

Schwangerschaft:

Tabakrauch erzeugt
Fehlbildungen

Friihere Studien haben Rauchen in der
Schwangerschaft bereits mit einer er-
hohten Rate an Fehl-, Frith- und Man-
gelgeburten in Verbindung gebracht
hatten. Weniger bekannt ist, dass eini-
ge Schadstoffe im Tabakrauch terato-
gen sind. Eine systematische Uber-
sicht in Human Reproduction Update
(2011; doi: 10.1093/humupd/dmr022)
beziffert erstmals die Risiken auf die
einzelnen Fehlbildungen.

Der Krebsexperte Allan Hackshaw
vom University College London hat
mit Kollegen 172 Forschungsarbeiten
analysiert. Dabei wurden 174.000
Fehlbildungen mit 11,7 Millionen
Kontrollen verglichen.

Ergebnis: Rauchen in der Schwanger-
schaft erhoht das Risiko von Hand-
und Fufifehlbildungen um 26 % und
das von Klumpfiifien um 28 %. Gas-
trointestinale Fehlbildungen sind um
27 % haufiger.

Fehlbildungen des Schddels (Cranio-
synostose) treten um 33 %, Fehlbil-
dungen an den Augen um 25 % ofter
auf, wenn die Mutter in der Schwan-
gerschaft geraucht hat. Das Risiko auf
eine Spaltbildung an Lippe, Kiefer
oder Gaumen steigt um 28 %.

Der grofite Anstieg, plus 50 %, wurde
fiir die Gastroschisis gefunden, einer
Fehlbildung der Bauchwand mit dem
Vorfall von Teilen des Magens oder
Darmes.

Fiir andere Fehlbildungen, beispiels-
weise angeborene Herzfehler, wurde
kein erhohtes Risiko gefunden. Eine
andere nicht berticksichtigte Studie
hatte dagegen ein leicht erhdhtes Risi-
ko auf Herzfehler gefunden (Pedia-
trics 2011; 127; e647-e653). Wi
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Studie: Twitter & Co macht
stchtiger als Alkohol

Internetjunkies unter sich: Eine Studie
der Universitdt von Chicago kommt
zu der Erkenntnis, dass Menschen
Drogen wie Alkohol und Nikotin bes-
ser widerstehen konnen als dem
Drang, sich kurz bei Twitter oder Fa-
cebook einzuloggen. Was nach der
Wiederholung bekannter Studien
zum Thema Computersucht klingt,
fordert neue Erkenntnisse zu Tage.
Sogar den Sexualtrieb konnten die
Probanden besser unterdriicken. Da-
riiber hinaus bekommt die Problema-
tik in Zeiten steigender Mobilnutzung
neue Relevanz.

Widerstand ist zwecklos: Offenbar
konnen Menschen in einer Zeit, in der
die mobile Internetnutzung rapide
ansteigt, immer schlechter auf das Ab-
rufen von Mails oder das Checken

von Inhalten auf Facebook, Twitter
und Co. verzichten. Ein Forscherteam
der Universitdt von Chicago hat zu
diesem Zweck 205 Probanden zwi-
schen 18 und 85 eine Woche lang un-
tersucht.

Laut Aussage der Studienleiter, die
der Guardian zitiert, konnten die ge-
testeten Personen leichter dem Drang
widerstehen, eine Zigarette zu rau-
chen, Alkohol zu trinken oder Ge-
schlechtsverkehr zu haben. Grofse
Uberwindung hingegen kostete der
Verzicht, “digitalen” Verpflichtungen
nachzugehen. Dazu zahlt in erster Li-
nie der Medienkonsum, unter ande-
rem von Social Media.

Als Grund dafiir sehen die Experten
die extrem hohe Verfiigbarkeit. Dies
diirfte nicht zuletzt auch an dem rapi-

den Anstieg der mobilen Internetnut-
zung liegen. Laut der aktuellen Studie
“Connected Europe”, die Téléfonica
Germany und der Statistikdienstleis-
ter Comcore auf der DLD 2012 in
Miinchen vorstellen, hat das Shop-
ping iiber mobile Endgerite im Ver-
gleich zum Vorjahr um 112 Prozent
zugenommen. Laut einer Forsa-Um-
frage zum “Safer Internet Day” am 7.
Februar 2012 besitzt ein Drittel der 30-
bis 44-Jdhrigen und gut jeder Fiinfte
der 45- bis 54-Jahrigen ein internetfa-
higes Smartphone.

Die Hiirde, dieser Sucht nachzuge-
hen, sei also entsprechend gering, so
die Erkenntis der Suchtstudie. Um
das Verlangen der Probanden zu mes-
sen, kontaktierten die Forscher um
Wilhelm Hofmann sie eine Woche
lang {iiber einen Zeitraum von 14
Stunden sieben Mal am Tag, um zu er-
fahren, welche Bediirfnisse sie in den
vergangenen 30 Minuten verspiirt ha-
ben. Sie erhielten 10.558 Antworten,
von denen 7.827 eindeutiges Online-
Verlangen signalisierten. [/

Tuberkulose: 40 Millionen Todesfalle
durch Rauchen bis 2050

Die Schiadigung der Lungen durch
das Rauchen begiinstigt Infektion
und Fortschreiten einer Tuberkulose.
Da derzeit vor allem in Landern ge-
raucht wird, in denen die Tuberkulose
stark verbreitet ist, sind die Auswir-
kungen betrachtlich. Sie gefdhrden ei-
ner Studie im Britischen Arzteblatt
(BMJ 2011; 343: d5506) zufolge das
Ziel der Weltgesundheitsorganisati-
on, die Zahl der Tuberkulosetodesfal-
le bis 2015 zu halbieren. Tabakrauch
ist ein etablierter Risikofaktor fiir die
Tuberkulose. Er erhoht die Infektions-
risiko auf eine latente Tuberkulose,
das Fortschreiten zu einer aktiven Er-
krankung und das Sterberisiko, be-
richten Sanjay Basu von der Universi-
tat von Kalifornien in San Francisco
und Mitarbeiter. Da ein Filinftel der er-
wachsenen Weltbevolkerung raucht,
ist der Einfluss betrachtlich. Hinzu
kommt, dass gerade in Landern, in

denen die Tuberkulose verbreitet ist,
héufig und viel geraucht wird. In In-
dien seien beispielsweise 38 Prozent
aller Tuberkulosetodesfille dem Rau-
chen zuzuschreiben, zitieren die Au-
toren frithere Untersuchungen. Sie
selbst haben jetzt Berechnungen zum
Einfluss des Rauchens auf globaler
Ebene durchgefiihrt. Ihr Ergebnis: Bis
2050 werden 274 Millionen Menschen
an Tuberkulose erkranken. Davon
entfallen, nattirlich rein rechnerisch,
18 Millionen oder 7 Prozent auf den
Risikofaktor Rauchen. Weitaus grofier
sind die Schidden bei bereits an der
Tuberkulose erkrankten Personen.
Von den 101 Millionen Todesfallen,
die Basu fiir den Zeitraum 2010 bis
2050 prognostiziert, sind allein 40 Mil-
lionen auf den Faktor Rauchen zu-
riickzufithren. Durch eine aggressive
Tabakkontrolle, die den Anteil der
Raucher an der Bevolkerung um ein

Prozent pro Jahr senken wiirde, konn-
ten 27 Millionen Todesfélle vermieden
werden, rechnet Basu vor. Die Be-
fiirchtungen gehen allerdings in eine
andere Richtung. In vielen Landern
steigt, nicht zuletzt infolge der Marke-
tinganstrengungen der Tabakindus-
trie, die Zahl der Raucher. Wenn in
vielen Landern bald die Halfte der Er-
wachsenen statt bisher 20 Prozent
rauchen, wiirde dies 34 Millionen
zusatzliche Todesfdlle bedeuten,
schreibt Basu. Angesichts dieser Zah-
len drohen die Anstrengungen der
Weltgesundheitsorganisation zur Ma-
kulatur zu werden. Das Millennium-
Entwicklungsziel 6.9 fordert, dass In-
zidenz, Pravalenz und Todesfille an
der Tuberkulose bis 2015 um die Half-
te (im Vergleich zu 1990) sinken. Als
Mittel dient die DOTS-Strategie (Di-
rectly Observed Treatment Short-
Course), bei der die Medikamente un-
ter Aufsicht eingenommen werden.
Die Wirkung konnte wahrscheinlich
gesteigert werden, wenn den Patien-
ten gleichzeitig eine Raucherentwoh-
nung angeboten wiirde. [ 71
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Alkoholkranke haben als
Kind haufig korperliche und
sexuelle Gewalt erlebt

Viele Alkoholabhédngige haben in ih-
rer Kindheit Gewalt erlebt — sie wur-
den geschlagen oder sexuell miss-
braucht. US-Forscher konnten in einer
Studie zeigen, dass etwa ein Viertel
der alkoholkranken Méanner und ein
Drittel der Frauen physische Gewalt
ertragen mussten. Von sexuellem
Missbrauch waren 12 Prozent der al-
koholabhéngigen Manner und fast die
Halfte der Frauen betroffen. Sogar
beide Formen der Gewalt erfuhren
fiinf Prozent der Mianner und ein
Viertel der Frauen, wie die Forscher
im Fachblatt , Alcoholism: Clinical &
Experimental Research” berichten.
,Ein Mensch, der mehr als eine Art
von Missbrauch oder Vernachlassi-
gung erlebt, kann auf lange Sicht
schwer beeintrachtigt sein und mehr
Probleme im spdteren Leben entwi-
ckeln”, sagt Erstautor Markus Heilig
vom National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism. In der Studie
hatten Heilig und Kollegen Alkohol-
kranke befragt, die sich zur Zeit der
Untersuchung in einer Entzugsklinik
befanden. Dabei fanden sie heraus,
dass Alkoholabhingige, die beide Ar-
ten von Gewalt erfahren hatten, be-
sonders anfallig fiir psychische Er-
krankungen und Suizidversuche wa-
ren. Sexueller Missbrauch erhohte zu-
dem die Wahrscheinlichkeit, Angst-
storungen zusitzlich zur Alkohol-
sucht zu entwickeln.

,Wir nennen das eine Dosis-Ant-
wort-Beziehung, weil es bedeutet,
dass mit jeder Art von erfahrener
Gewalt — der Dosis — auch die Wahr-
scheinlichkeit steigt, eine psy-
chische Erkrankung — die Antwort —
zu entwickeln”, sagt Heilig. Die ho-
hen Zahlen des korperlichen und
sexuellen Missbrauchs unter Alko-
holkranken werden besonders deut-
lich, wenn man sie mit denen der
allgemeinen Bevolkerung  ver-
gleicht. Dort trifft, einer aktuellen
landesweiten Befragung zufolge,
korperliche Gewalt etwa acht Pro-
zent aller Kinder, sexueller Miss-
brauch rund sechs Prozent. [ /1
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Jugendliche rauchen,
trinken und , kiffen” immer

weniger

Zigaretten sind bei Jugendlichen weit-
gehend out: Nach einer Umfrage der
deutschen Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) lag
die Raucherquote unter Jugendlichen
zwischen 12 und 17 Jahren im vergan-
genen Jahr bei 11,7 Prozent. 2001 wa-
ren es noch 27,5 Prozent. Der Erhe-
bung zufolge gingen auch der Alko-
hol- und Cannabiskonsum unter jun-
gen Menschen zuriick.
BZgA-Direktorin Elisabeth Pott zeigte
sich zufrieden mit der Entwicklung.
Allerdings sei man nicht in allen Al-
tersgruppen so weit, ,wie wir gerne
waren”.Die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung, Mechthild Dyck-
mans (FDP), warnte allerdings vor
den gefahrlichen Folgen des weiterhin
populédren ,Rauschtrinkens”.

Die BZgA befragte rund 5.000 Jugend-
liche im Alter von 12 bis 25 Jahren zu
ihrem Drogenkonsum. Dabei zeigte
sich, dass auch die jungen Erwachse-
nen weit weniger rauchen als frither:
Der Anteil der Raucher unter den 18-
bis 25-Jahrigen sank zwischen 2001
und 2011 von 44,5 Prozent auf 36,8
Prozent.

Parallel stieg in den vergangenen
zehn Jahren der Anteil derjenigen, die
noch nie geraucht haben: Unter den
12- bis 17-Jahrigen von 40,5 auf 70,8
Prozent und unter den 18- bis 25-Jdh-
rigen von 23,1 auf 27,6 Prozent.

Auch der regelmafiige Alkoholkon-
sum ging bei den 12- bis 17-Jahrigen
in den vergangenen zehn Jahren deut-
lich zuriick: Konsumierten 2001 noch
17,9 Prozent dieser Altersgruppe min-
destens einmal pro Woche Alkohol, so
waren es im vergangenen Jahr noch
14,2 Prozent. Bei den Befragten zwi-
schen 18 und 25 Jahren blieb der An-
teil gleich bei fast 40 Prozent. Canna-
bis ist ebenfalls weniger attraktiv.
2011 gaben noch 6,7 Prozent der 12-
bis 17-Jahrigen an, schon einmal Can-
nabis konsumiert zu haben, 2004 wa-

ren es mit 15,1 Prozent noch mehr als
doppelt so viele.
Trotz des Riickgangs beim Zigaret-
ten-, Alkohol- und Cannabiskonsum
zeigten , die aktuellen Zahlen weiter-
hin dringliche Handlungsfelder auf”,
erklarte Dyckmans. Unter den jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25
Jahren sei das Rauschtrinken weiter-
hin popular.
In der Gruppe der 12- bis 17-Jahrigen
bekannten sich zwar nur noch 15,2
Prozent dazu, in den letzten 30 Tagen
Rauschtrinken praktiziert zu haben,
ein Riickgang um mehr als sieben
Prozent gegeniiber 2004. Von den élte-
ren Befragten bekannten sich hinge-
gen im vergangenen Jahr immer noch
41,9 Prozent dazu, 2004 waren es 43,5
Prozent.
Dyckmans ist der Ansicht, dass man
mit den Kampagnen, die zuletzt vor
allem die Minderjahrigen ins Visier
nahmen, ,,auf dem richtigen Weg” ist.
Mit Blick vor allem auf den nach wie
vor hohen Alkoholkonsum bei den
jungen Erwachsenen fiigte sie hinzu:
,Es darf hier keine Verharmlosung
geben.” Seit Marz 2011 gibt es bereits
das Modellprojekt prev@work, das
sich um Suchtpravention in der Aus-
bildung kiimmert.
Dennoch wird die Drogen-Aufkla-
rung junger Erwachsener wohl erst
einmal kein Schwerpunkt sein. ,,Dazu
brauchten wir zusatzliche Mittel”,
sagte Pott. Fiir ihre Arbeit stehen der
BZgA ihren Angaben zufolge pro Jahr
acht Millionen Euro aus dem Bundes-
haushalt und seit 2009 pro Jahr zehn
Millionen von den privaten Kranken-
kassen zur Verfiigung. Dass der
Schwerpunkt auf die Minderjahrigen
gelegt wird, findet Pott schon allein
deswegen sinnvoll, weil Studien zeig-
ten, dass die Jugendlichen, die heute
nicht rauchen oder trinken, das auch
in Zukunft nicht tun werden.

7
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.Legal”, kostenginstig, einfach zu
beschaffen und brandgefahrlich:
aus asiatischer Produktion

Krauterdrogen

Seit die Modedroge ,,Spice” 2009 ver-
boten wurde, spriefien dhnliche Krau-
termischungen aus dem Boden. Doch
die wenigsten Konsumenten wissen
um die Gefahr der Produkte.

Sie haben abenteuerliche Namen wie
,Lava Red”, ,,Green Cat” oder ,Man-
ga Hot”. Getarnt sind sie als Badesalz,
Kakteendiinger oder als Duftmi-
schung zur Raumluftverbesserung.
,Nicht zum Verzehr geeignet” steht
auf den Tiitchen, die tiber das Internet
bestellt werden konnen. ,, Aber das ist
nur zur Tarnung”, sagt Thomas Zil-
ker, der Leiter des Giftnotrufs Miin-
chen. In Wirklichkeit handelt es sich
um Krédutermischungen, die eine hal-
luzinogene Wirkung haben.

Wer sie einnimmt, werde von Angst-
oder Unruhezustinden heimgesucht
und konne aggressiv werden, warnt
Zilker. Genau wie der 14-Jahrige, der
im Landkreis Bamberg aus neun Me-
tern Hohe vom Balkon stiirzte und
sich schwer verletzte. lhm wurde die
Krautermischung ,Jamaica Gold”
zum Verhédngnis, wie der Giftnotruf
vom behandelnden Krankenhaus
weif3.

,Vor vier Jahren sind diese Krautermi-
schungen mit "Spice’ zum ersten Mal
aufgetreten”, erkldrt Claudia Voder-
maier vom Bayerischen Landeskrimi-
nalamt (LKA). Nicht nur junge Men-
schen gehorten zu den Abnehmern, al-
le Altersgruppen seien vertreten, sagt
Vodermaier. Die Modedroge ,,Spice”
ist seit Anfang 2009 verboten. Es sind
aber nicht die Krauter, die ,Spice” und
andere Krautermischungen gefahrlich
machen. , Die Krauter an sich sind
harmlos”, erlautert Zilker.

Die psychotischen Zustinde wiirden
durch synthetische Cannabinoide ver-
ursacht, mit denen die Krauter verse-
hen sind. Diese erregten im Gehirn
den gleichen Rezeptor wie Cannabis,
seien aber viel starker wirksam. Und
seit ,Spice” habe der Konsum solcher

Krdutermischungen zugenommen,
sagt Zilker.

Einige dieser synthetischen Cannabi-
noide seien bereits in das Betdaubungs-
mittelgesetz aufgenommen, wie das
in ,Spice” enthaltene JWH-018, sagt
Michael Uhl aus dem Kriminaltechni-
schen Institut des LKA. Uhl leitet dort
das Sachgebiet Chemie und stoft bei
den dort untersuchten Krédutermi-
schungen immer wieder auf neue sol-
cher Cannabinoide. An die 30 Stoffe
stiinden zum Teil schon seit zwei Jah-
ren auf einer Warteliste, um in das Be-
tdubungsmittelgesetz aufgenommen
zu werden.

Viele Kriutermischungen enthalten somit
keine registrierten Betdubungsmittel und
werden daher oft als ,, Legal Highs”, also
legale Drogen, bezeichnet. Doch der
Schein triigt: Kriutermischungen sind
sogenannte Funktionsarzneimittel, er-
klirt Uhl. Genau wie zugelassene Arznei-
mittel beeinflussten sie die physiologi-
schen Funktionen des Korpers und fielen
daher unter das Arzneimittelgesetz.

Der private Besitz kleinerer Mengen
sowie der Konsum seien zwar erlaubt.
,Eine solche Krautermischung darf
aber nicht in Verkehr gebracht wer-
den”, sagt Bernhard Kreuzer vom
Rauschgiftdezernat des LKA. Die , Le-
gal Highs” diirfen also weder an an-
dere weitergegeben, noch verkauft
werden.

Hohe Dunkelziffer

Die Kriminellen, die es dennoch tun,
verdienen an den Titchen, die etwa
ein halbes Gramm enthalten, zwi-
schen 10 und 40 Euro, sagt Kreuzer.
Verlassliche Zahlen, wie viele Men-
schen solche Krdutermischungen zu
sich nehmen, gebe es nicht. Denn das
LKA registriere nur solche Fille, in
denen es sich um eine Straftat handle,
die Inhaltsstoffe der Krautermischun-

gen also unter das Betdubungsmittel-
gesetz fielen.

166 Kliniken wandten sich vergange-
nes Jahr wegen Krautermischungen
an den Giftnotruf Miinchen. Bei
30.000 Anfragen zu Vergiftungen im
Jahr, sei das nicht viel, meint Zilker.
Aber er geht von einer hohen Dunkel-
ziffer aus. Die Krautermischungen
selbst fiihrten nicht zum Tod. Aber
wie der 14-Jahrige aus dem Landkreis
Bamberg hétten die Betroffenen in ih-
rem berauschten Zustand oft Unfille.
,Die Menschen verlieren das Gefiihl
fir das, was gefdhrlich ist.”

Die sogenannten »Legal Highs« oder
auch »Research Chemicals« imitieren
héufig die altbekannten Party- und
Leistungsdrogen Ecstasy und Cocain.
Name und bunte Verpackung sugge-
rieren, sie seien vergleichsweise
harmlos. Sie sind jedoch wegen der
mangelhaften Kennzeichnung unkal-
kulierbar und bergen dhnliche Gefah-
ren wie die verbotenen Substanzen.
Nach Angaben der Drogenbeauftrag-
ten und des Bundeskriminalamts kam
es deutschlandweit zu »teilweise
schweren, mitunter lebensgefdhrli-
chen Intoxikationen«. Die Auswir-
kungen reichten von Kreislaufversa-
gen, Ohnmacht, Psychosen, Wahnvor-
stellungen, Muskelzerfall bis hin zu
drohendem Nierenversagen.

Die neuen Rauschmittel werden nach
dem Bericht der EU-Kommission in
kommerziellen Laboratorien, mogli-
cherweise in Asien, hergestellt und
sind verglichen mit illegalen Drogen
meist billiger. Das kénnte einen weite-
ren Anreiz zu ihrem Konsum darstel-
len. Der Vertrieb findet haufig tiber
das Internet oder den Fachhandel fiir
legale Freizeitdrogen, die sogenann-
ten Smart- oder Headshops statt. K

Hintergrundinformationen:
www.legal-high-inhaltsstoffe.de
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Sexueller Frust begunstigt Alkoholsucht —

zumindest bei Fliegen

Mannliche Taufliegen konsumieren
mehr angebotenen Alkohol, wenn sie
wiederholt sexuelle Zuriickweisun-
gen erfahren haben.

Damit verbunden ist eine verringerte
Produktion des Botenstoffs Neuro-
peptid F (NPF) im Gehirn, berichten
amerikanische Forscher. Umgekehrt
zeigen Fliegen nach der Kopulation
mit mehreren Weibchen einen erhoh-
ten NPF-Spiegel und haben nur ein
geringes Bediirfnis nach Alkohol,
schreiben die Wissenschaftler im
Fachjournal , Science”. Der Botenstoff
Neuropeptid Y (NPY) hat im mensch-
lichen Gehirn eine ganz &hnliche
Funktion fiir das Belohnungssystem.
Daher konnten die Ergebnisse dazu
beitragen, menschliches Suchtverhal-
ten zu verstehen und zu behandeln.
,Wenn es sich herausstellt, dass das
Neuropeptid Y eine vermittelnde Rol-
le spielt zwischen der Psyche und
dem Bediirfnis nach Alkohol und an-

deren Drogen, dann konnte man The-
rapien entwickeln, um die Rezeptoren
des Botenstoffs zu blockieren”, sagt
Ulrike Heberlein von der University
of California in San Francisco. Ihr For-
scherteam untersuchte zwei Gruppen
mannlicher Taufliegen (Drosophila
melanogaster). Die eine verbrachte
mehrere Tage mit begattungswilligen
Weibchen. Die anderen Fliegen waren
mit bereits begatteten Weibchen zu-
sammen, die weitere Kopulationsver-
suche abwehrten. Dann wurde allen
Maénnchen fliissige Nahrung in zwei
Gefédfien angeboten, mit oder ohne
Zusatz von 15 Prozent Alkohol.

Die sexuell frustrierten Fliegen nah-
men deutlich mehr Alkohol zu sich als
die anderen. Gekoppelt damit war ein
vergleichsweise geringer NPF-Spiegel
in jhrem Gehirn. Dieser Mangel ver-
starkte offenbar den Drang, das Be-
lohnungssystem des Gehirns auf an-
dere Weise, namlich durch die Droge

Alkohol, zu aktivieren. Weitere Expe-
rimente bestédtigten die entscheidende
Bedeutung von NPF fiir das Suchtver-
halten: Genetisch verdnderte Méann-
chen, die den Botenstoff verstarkt pro-
duzierten, tranken weniger Alkohol,
auch wenn sie an der Paarung gehin-
dert wurden. Umgekehrt erhohte sich
der Alkoholkonsum der sexuell be-
friedigten Médnnchen, wenn weniger
NPF-Rezeptoren vorhanden waren.

Auch beim Menschen kénnte der Spie-
gel des analogen Botenstoffs NPY die
Anfilligkeit fiir den Missbrauch von
Alkohol und anderer Drogen beein-
flussen. So ist bekannt, dass eine De-
pression mit einer verminderten NPY-
Produktion und verstarkter Suchtge-
fahr verbunden ist. Allerdings hat das
Neuropeptid beim Menschen vielflti-
ge Funktionen: Es spielt auch eine Rol-
le bei der Regulation von Nahrungs-
aufnahme, Schlaf und Angstgefiihlen.
Wirkstoffe, die auf den NPY-Spiegel
abzielen, konnten daher starke Neben-
wirkungen auslosen. Erste klinische
Studien sollen nun zunichst die Si-
cherheit einer Behandlung priifen, die
die NPY-Funktion verandert. [/

Gesetzliches Rauchverbot senkt

Herzinfarktrate bei ehemaligen unfreiwilligen

Passivrauchern

Nach Einfiihrung der Nichtraucher-
Schutzgesetzgebung in Bremen zum
Jahreswechsel 2007/2008 nahm die
Zahl der Herzinfarkte ab — der Ver-
gleich der Zeitrdume 2006/2007 mit
2008/2009 belegt einen Riickgang der
durchschnittlichen monatlichen Herz-
infarktrate von 14 Prozent. Das zeigt
eine Studie des Bremer Klinikums
Links der Weser, die auf der 78. Jah-
restagung der Deutschen Gesellschaft
fiir Kardiologie — Herz- und Kreis-
laufforschung (DGK) prasentiert wur-
de. ,Der Riickgang der Inzidenz von
Herzinfarkten in Bremen und Um-
land {iber den Untersuchungszeit-
raum scheint zumindest teilweise
durch das Inkrafttreten des Nichtrau-
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cherschutzgesetzes Ende 2007 erklar-
bar”, so die Studienautoren in ihrer
Zusammenfassung. ,Insbesondere
jungere Nichtraucher weisen einen
deutlichen Riickgang der Inzidenz
von Herzinfarkten auf. Dieses Ergeb-
nis deutet darauf hin, dass das Nicht-
raucherschutzgesetz insbesondere
Nichtraucher vor dem schddlichen
Einfluss des Passivrauchens schiitzt.”
Im Detail wurden die Daten aus dem
Bremer ,STEMI-Register” von 2006
bis 2009 — insgesamt 2883 Infarktpa-
tienten — ausgewertet und nach Alter,
Geschlecht und Nikotinkonsum ana-
lysiert. Trotz des Gesamtriickgangs
der Herzinfarktfélle zeigte sich bei
den zum Aufnahmezeitpunkt aktiven

Rauchern (42 Prozent der Gesamtfal-
le) kein Riickgang im direkten Ver-
gleich zwischen 2006/2007 und
2008/2009. Die Nichtraucher hingegen
profitierten von der Nikotingesetzge-
bung statistisch gesehen mit einem
Riickgang der Herzinfarkt-Rate um
23 Prozent (Vergleich 2006/2007 —
2008/2009). Die jlingeren Nichtrau-
cher unter 65 Jahren profitierten mit
einem Riickgang der Herzinfarkte um
26 Prozent am meisten von der ge-
setzlichen Mafinahme. W
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Alkohol- und Tabakkonsum in
Deutschland, abhangig von Bildung
und Einkommen: Unterschicht
raucht, Oberschicht trinkt

Je héher der Bildungsstand, desto grifSer ist die Wahrscheinlichkeit eines regelmifSigen
Alkoholkonsums. Hingegen ist die Wahrscheinlichkeit, Raucher zu sein, bei einem ver-
gleichsweise hohen Bildungsstand deutlich geringer. Diese und weitere Ergebnisse fordert
eine neue Studie zum Gesundheitsverhalten in Deutschland zutage, die PD Dr. Udo
Schneider und Dr. Brit Schneider (Universitit Bayreuth) in der Zeitschrift , Economics

Research International” verdffentlicht haben.

Die Datenbasis: Das Sozio-
oekonomische Panel

Alkoholmissbrauch, starkes Rauchen,
schlechte Erndahrung und Bewegungs-
mangel fordern nachweislich eine
Vielzahl gesundheitlicher Risiken.
Detaillierte Informationen tiiber das
Gesundheitsverhalten der Menschen
in Deutschland liefert das Sozio-oeko-
nomische Panel (SOEP), eine repra-
sentative Befragung privater Haushal-
te, die das Deutsche Institut fir Wirt-
schaftsforschung (DIW) seit 1984 re-
gelmaflig durchfiihrt.

PD Dr. Udo Schneider und Dr. Brit
Schneider, Mitarbeiter am Lehrstuhl
fiir Finanzwissenschaft der Universi-
tdt Bayreuth, haben die Daten des Jah-
res 2006 daraufhin untersucht, ob es
erkennbare Zusammenhinge gibt
zwischen soziodkonomischen Fakto-
ren, gesundheitlichem Wohlbefinden
und Verhaltensweisen, die gesund-
heitliche Risiken erhohen. Als die bei-
den Autoren ihre Studie begannen,
waren die SOEP-Daten des Jahres
2006 die aktuellsten SOEP-Daten, die
alle relevanten Faktoren umfassten.
Gesundheitsdaten werden im Rah-
men des SOEP nicht in jedem Jahr er-
hoben.

Bildungsstand, Tabak- und
Alkoholkonsum: Uberraschende
Zusammenhange

Bei der Auswertung der SOEP-Daten
stellte sich heraus, dass das Gesund-
heitsverhalten der Menschen in
Deutschland wesentlich von drei Fak-

toren beeinflusst wird: Bildungsstand,
Erwerbstatigkeit und Einkommen. So
verringert sich bei Méannern und
Frauen mit einem vergleichsweise ho-
hen Bildungsstand deutlich die Wahr-
scheinlichkeit, Raucher zu sein. Men-
schen, die keine abgeschlossene Ausbil-
dung haben, neigen hingegen stirker zum
Tabakkonsum. Ahnlich verhilt es sich
mit starkem Ubergewicht (Adiposi-
tas): Méanner und Frauen sind davon
seltener betroffen, wenn sie einen
Hochschulabschluss haben.

Ganz anders sieht es beim Alkohol
aus — und zwar bei Mannern wie bei
Frauen. Je hoher der Bildungsstand,
desto grofler ist die Wahrscheinlich-
keit eines regelméafligen Alkoholkon-
sums. ,Es erscheint wenig plausibel,
dass Menschen mit einer weit {iber-
durchschnittlichen Ausbildung aus-
gerechnet in puncto Alkohol schlecht
informiert sind”, erklart Koautor Udo
Schneider. , Naher liegt die Annahme,
dass das Wissen um die Risiken der
"Volksdroge Alkohol” durch die ge-
sellschaftliche Akzeptanz verdrangt
wird. Gerade in sozialen Milieus mit
einem relativ hohen Bildungsstand
kommt es nicht selten vor, dass Men-
schen sich wechselseitig zum Alko-
holkonsum animieren.”

Einkommen, Erwerbstatigkeit und
Gesundheitsverhalten —
Geschlechtsspezifische Unterschiede

Vom Bildungsgrad hidngen in
Deutschland oft auch der soziale Sta-
tus und das verfligbare Einkommen
ab. Dementsprechend fiihrt die Aus-

wertung der SOEP-Daten zu dem Er-
gebnis, dass Menschen, die in relati-
ver Armut leben, iiberdurchschnitt-
lich viel Tabak konsumieren. Hier se-
hen die Autoren einen Ansatzpunkt
fiir eine staatliche Gesundheitspolitik,
die mit dem Ziel, die verhaltensbe-
dingten Krankheitskosten zu senken,
Anreize fiir das Nichtrauchen setzen
will. Eine héhere Besteuerung von Ta-
bakwaren konnte dazu beitragen,
dass der Anteil der starken Raucher
an der Gesamtbevolkerung deutlich
sinkt. Dies gilt wiederum nicht fiir al-
koholische Getranke.

Denn Manner und Frauen, die in rela-
tivem Wohlstand leben, neigen wie-
derum zu erhohtem Alkoholkonsum.
Mehr noch: Gerade in Bevélkerungs-
gruppen mit signifikant hoherem Einkom-
men scheint der Alkoholkonsum beson-
ders ausgeprigt — stirker noch als in den
mittleren Einkommensgruppen.
Auffallend ist ein Unterschied zwi-
schen Mannern und Frauen hinsicht-
lich der Fettleibigkeit. Bei Frauen, die
uber ein hoheres Einkommen verfii-
gen, ist die Wahrscheinlichkeit umso
geringer, dass sie unter starkem Uber-
gewicht leiden. Bei Méannern hinge-
gen lieS sich kein Zusammenhang
zwischen der Hohe des Einkommens
und einem extrem hohen Korperge-
wicht feststellen.

Ebenso lasst die Analyse der SOEP-
Daten bei Méannern keine Abhangig-
keiten zwischen der Intensitdt ihrer
Erwerbstatigkeit (Zahl der Arbeits-
stunden) und ihrem Alkohol- oder Ta-
bakkonsum erkennen. Dagegen ist
der Anteil der Raucherinnen in der
Gruppe der erwerbstdtigen Frauen
uberdurchschnittlich hoch. Zudem
kommen die Autoren der Studie zu
dem Ergebnis, dass Frauen, die iiber
lingere Zeit einem starken beruflichen
Stress ausgesetzt sind, verstirkt zum Tn-
bak- und zum Alkoholkonsum neigen. Bei
einer wochentlichen Arbeitszeit unter
42 Stunden sinkt dieses Konsumver-
halten, und auch starkes Ubergewicht
ist dann weniger verbreitet.

Gesundheitsverhalten und
gesundheitliches Wohlbefinden

Die Autoren haben in ihrer Studie
auch untersucht, wie sich Alkohol-
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und Tabakkonsum auf das gesund-
heitliche Wohlbefinden auswirkt.
,Dabei haben wir uns darauf stiitzen
missen, was die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen an den SOEP-Studien
iiber ihren eigenen Gesundheitszu-
stand berichten”, berichtet Udo
Schneider. ,, Es ist wissenschaftlich be-
legt, dass es dabei — abhingig von Ge-
schlecht, Alter und anderen Faktoren
— zu Verzerrungen kommen kann.
Diese sind aber mittlerweile in der
Forschung so systematisch unter-
sucht, dass wir sie bei der Auswer-
tung der SOEP-Daten weitgehend
korrigieren konnten.”

Im Ergebnis zeigt sich wiederum ein
geschlechtsspezifischer Unterschied.
Hiiufiges Trinken geht bei Minnern in
der Regel mit der Erfahrung einher, dass
sich der Gesundheitszustand verschlech-
tert. Dagegen scheint es bei Frauen einen
positiven Effekt auf das gesundheitliche
Wohlbefinden zu geben. Wie sind diese
abweichenden Selbsteinschitzungen
zu erklaren? ,,Ein Grund konnte darin
liegen, dass Frauen dazu neigen,
schon einen insgesamt moderaten Al-
koholkonsum als héufiges Trinken zu
bewerten. Ein moderater Konsum
aber kann, anders als starkes Trinken,
tatsachlich zum subjektiven Wohlbe-
finden beitragen”, erklart Brit Schnei-
der. ,Dagegen sind Manner mogli-
cherweise geneigt, erst dann von ei-
nem hdufigen Alkoholkonsum zu
sprechen, wenn sie dadurch eine klare
Verschlechterung ihres Gesundheits-
zustands erleben.”

Was das Rauchen betrifft, stimmen
Maénner und Frauen in der Einschat-
zung der gesundheitlichen Auswir-
kungen iiberein. Sie erleben dadurch
keine signifikanten Beeintrachtigun-
gen. Eine wesentliche Ursache hierfiir
sehen die Autoren der Studie in der
Tatsache, dass gesundheitliche Folgen
eines starken Tabakkonsums oftmals
nicht im unmittelbaren zeitlichen Zu-
sammenhang mit dem Rauchen ste-
hen, sondern sehr viel spéter auftre-
ten konnen — manchmal erst dann,
wenn die Betroffenen das Rauchen
eingeschrankt oder aufgegeben ha-
ben. W
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USA:

Zunehmend Opiatabhangigkeit
bei Neugeborenen

In den USA wird jede Stunde ein Kind
mit einem neonatalen Entzugssyn-
drom geboren. Die Prédvalenz ist laut
einer Studie im US-amerikanischen
Arzteblatt (JAMA 2012; doi: 10.1001/
jama.2012.3951) in den letzten Jahren
stark gestiegen, wofiir die Autoren
insbesondere den vermehrten Miss-
brauch von opiathaltigen Schmerz-
mitteln verantwortlich machen.
Opiate gehoren zu den am stéarksten
wirksamen Schmerzmitteln. Die Leit-
linien haben die Arzte in den letzten
Jahren zu einem vermehrten Einsatz
ermuntert — mit Erfolg. In den USA
haben sich die Verordnungen von opi-
athaltigen Analgetika wie OxyContin
(mit Oxycodon) und Vicodin (das
Oxycodon mit Paracetamol kombi-
niert) vervierfacht, wie jiingst die
Centers for Disease Control and Pre-
vention berichtet hatten.

Die Medikamente werden jedoch
nicht nur von Schmerzpatienten ge-
nutzt. Ein gewisser Anteil gelangt in
den Schwarzmarkt und auch unter
deutschen Drogenkonsumenten gel-
ten die Opiatanalgetika mittlerweile
als ,echter Leckerbissen” (Eintrag in
einem Internetforum). Die suchterzeu-
genden Medikamente werden auch
von jungen Frauen konsumiert, die im
Fall einer Schwangerschaft nicht da-
rauf verzichten kénnen oder wollen.
Eine Auswirkung ist ein Anstieg von
Neugeborenen, die nach der Geburt
eine ungewohnliche Irritabilitat zei-
gen, deren Muskeltonus gesteigert ist
(mit der moglichen Folge einer arte-
riellen Hypertonie), die einen Tremor
aufweisen, sich schlecht fiittern lassen
und haufig unter Atemwegsinfektio-
nen oder Krampfen leiden. Die Arzte
diagnostizieren dann (zum Beispiel
mit dem in der Zuverldssigkeit al-
lerdings umstrittenen Finnegan-Sco-
re) ein neonatales Entzugssyndrom
(NAS).

Die Inzidenz des NAS hat sich in den
USA im letzten Jahrzehnt verdrei-

facht. Dies zeigt die Auswertung der
Kids’ Inpatient Database (KID)durch
Stephen Patrick von der Universitat
von Michigan in Ann Arbor und Mit-
arbeitern. Die ist eine landesweite
Stichprobe. Sie umfasst 80 Prozent al-
ler padiatrischen Entlassungen und 10
Prozent aller normalen Geburten. Ka-
men im Jahr 2000 auf 1.000 Geburten
und Jahr noch 1,20 NAS-Diagnosen,
so waren es 2009 bereits 3,39. Die
Inzidenz des Opiat-Konsums der
Schwangeren hat sich im gleichen
Zeitraum sogar verfiinffacht: von 1,19
auf 5,63 pro 1.000 Klinikgeburten und
Jahr.
Die Studie kann den Zusammenhang
mit dem vermehrten Missbrauch der
Schmerzmittel (gegeniiber anderen
Opiatdrogen) zwar nicht belegen. Fiir
die Editorialistin Marie Hayes von der
Universitit von Maine in Orono und
die von den Medien befragen Exper-
ten steht es aber aufier Zweifel, wie
die Schwangeren an die Drogen ge-
langt sind. Schmerzmittel werden
durch Arzte-Hopping erschlichen
und dann an den illegalen Drogen-
handel weitergeleitet.
Die Studie zeigt auch, dass Kinder mit
NAS haufiger ein niedriges Geburts-
gewicht haben (19,1 versus 7,0 Pro-
zent bei Neugeborenen ohne NAS).
Sie leiden auch ofter unter Komplika-
tionen der Atmung (30,9 versus 8,9
Prozent), wobei nicht klar ist, ob dies
allein auf die Opiate zuriickzufiihren
ist. Viele Opiatkonsumenten sind po-
lytoxikoman: Sie greifen auch zu an-
deren Drogen, rauchen héaufig und
trinken Alkohol. Viele nehmen auch
Antidepressiva oder Benzodiazepine
ein, die beide ebenfalls ein Entzugs-
syndrom des Neugeborenen auslosen
konnen. SchliefSlich sind einige Dro-
genkonsumenten mit Hepatitis C
oder HIV infiziert, was die Aussichten
des Neugeborenen weiter verschlech-
tert.

[/
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Schockbilder auf Zigarettenpackungen lassen
Raucher kalt: Nikotin halt die Normalfunktion

der Amygdala aufrecht

Deutliche Verdnderungen in der Emo-
tionsverarbeitung bei Rauchern hat
ein Wissenschaftler-Team der Univer-
sitdat Bonn festgestellt. Danach ist nach
einer zwolfstiindigen Abstinenz bei
den Siichtigen das sogenannte Furcht-
zentrum im Gehirn weitgehend aufser
Kraft gesetzt. Die Forscher vermuten,
dass Abschreckungskampagnen mit
Bildern von Raucherlungen auf Ziga-
rettenpackungen bei dieser Zielgrup-
pe daher kaum wirken.

An der von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft  geforderten
Studie waren Wissenschaftler der
Universititen Bonn und Koéln so-

wie der Charité in Berlin beteiligt. Sie
ist publiziert im Journal ,Human
Brain Mapping” (doi 10.1002/hbm.
21293).

28 langjdhrige, jlingere Raucher und
ebenso viele Nichtraucher nahmen an
der Studie teil. Die Wissenschaftler
zeigten ihnen Fotos von frohlichen,
angsterfiillten und neutralen Gesich-
tern. Gleichzeitig erfassten sie die Ge-
hirnaktivitit der Probanden. Im Au-
genmerk der Forscher stand dabei ins-
besondere die Amygdala. ,Das ist das
Furchtzentrum im Gehirn”, erlautert
René Hurlemann, Oberarzt an der
Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie

und Psychotherapie des Bonner Uni-
versitatsklinikums.

Die Amygdala war immer dann aktiv,
wenn die Probanden angstliche Ge-
sichter zu sehen bekamen. , Bei Rau-
chern und Nichtrauchern zeigten sich
zunachst keine Unterschiede”, berich-
tet Erstautor Ozgiir Onur. Das sei im-
mer dann der Fall gewesen, wenn die
Siichtigen vorher rauchen konnten.
Wenn die Raucher aber eine zwolf-
stiindige Abstinenz hinter sich hatten,
zeigte sich ein anderes Bild: , Die Ak-
tivitat des Furchtzentrums war bereits
nach wenigen Stunden Enthaltsam-
keit im Vergleich zu vorher stark he-
rabgesetzt. Bilder von &ngstlichen
Menschen waren ihnen schlicht egal”,
sagte Onur. Raucher brauchten offen-
bar das Nikotin, um die Normalfunk-
tion ihrer Amygdala aufrecht zu er-
halten. 71

Alkohol macht verfihrerisch — glauben
Jrinker”, auch wenn sie null Promille im

Blut haben

Schontrinken funktioniert nicht nur in
Bezug auf andere: Sogar Menschen,
die nur glauben, Alkohol getrunken
zu haben, fithlen sich laut einer neuen
Studie selbst attraktiver.

Wer viel Alkohol trinkt, trinkt sich
selbst schon: Franzosische Wissen-
schaftler fanden in einer Studie he-
raus, dass sich Menschen umso at-
traktiver finden, je mehr Alkohol sie
trinken — oder auch nur glauben zu
trinken. Denn der Effekt sei nicht Fol-
ge des Wirkstoffes Alkohol, sondern
gehe auf eine Selbstwahrnehmung zu-
riick, die vermutlich mit den sozialen
Vorstellungen von Alkoholkonsum
zusammenhange.

Forscher aus dem ostfranzosischen
Grenoble hatten die Studie mit dem
Titel , Die Schonheit liegt im Auge des
Biertrinkers” zusammen mit zwei Pa-
riser Universitdten und der staatli-
chen Universitat des US-Bundesstaa-
tes Ohio erstellt. Sie soll demnéchst
im britischen Wissenschaftsmagazin

,Journal of Psychology” verdffent-
licht werden.

19 Personen, die Alkohol konsumier-
ten, wurden in einem ersten Test in
einer Bar in Grenoble danach befragt,
wie sie auf einer Skala von eins bis
sieben ihre Attraktivitat, ihre Intelli-
genz, Originalitdt und ihren Humor
einschétzten. Ihr Alkoholspiegel wur-
de dann gemessen. Mit steigendem
Alkoholspiegel schétzten sich die
Testpersonen umso attraktiver ein.

In einem zweiten Test wurden 94
Manner in ein Labor bestellt, um
scheinbar ein Getrédnk fiir eine Firma
zu testen. Ein Teil der Testpersonen
erhielt ein alkoholisches Getrank und
ein anderer Teil ein nicht-alkoholi-
sches, ohne dass die Teilnehmer je-
weils davon wussten. Anschlieflend
wurden alle mit denselben Fragen wie
im ersten Test konfrontiert.

Diesmal stuften sich diejenigen, die
glaubten, Alkohol getrunken zu ha-
ben — ob sie dies nun tatsichlich getan

hatten oder nicht — als besonders ver-
fiihrerisch ein. Dagegen fanden sich
diejenigen, die Alkohol getrunken
hatten, ohne es zu wissen, nicht at-
traktiver als die anderen.

,,Unsere Studie zeigt, dass die schlich-
te Tatsache zu glauben, dass man Al-
kohol getrunken hat, dazu fiihrt, sich
attraktiver zu finden”, sagte der Pro-
fessor fiir Sozialpsychologie der Uni-
versitdt Pierre-Mendes-France, Lau-
rent Begue. ,Hingegen hat die Alko-
hol-Dosis selbst keinen Effekt.”

Das Phanomen konnte der Studie zu-
folge auf die Aktivierung bestimmter
Vorstellungen zuriickgehen, die mit
Alkohol in Zusammenhang gebracht
werden. Alkohol sei als ,soziales
Schmiermittel” bekannt und werde
damit in Zusammenhang gebracht,
sich mit anderen Menschen wohl zu
fiihlen, sagte Begue. Er erinnerte auch
daran, dass in Filmen diejenigen, die
Alkohol trinken, hdufig als reich und
verfithrerisch dargestellt wiirden. W
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Kongress der Europaischen
Gesellschaft fur Asthetik und Medizin

| | | 10.-11. 8. 2012
Philosophicum Sils —

Asthetik In der Medizin

In der schonen Landschaft des Oberenga-
dins fuhlten sich Rainer Maria Rilke, Her-
mann Hesse, Friedrich Nietzsche und viele
andere Vertreter des europaischen Geistes-
lebens zu Hause und inspiriert. Wer die
Berge, Seen und Landschaften des Oberen-
gadins kennt, kann das nachempfinden.

Die Europaische Gesellschaft fiir Asthetik
und Medizin halt vom 10.-11. August 2012
ihren 2. Jahreskongress im Grandhotel
Waldhaus ab. Neben Vortréagen, welche die
Rolle und Bedeutung der asthetischen Er-
fahrung im Kontext von Psychiatrie und
Psychotherapie ausloten, und gemutlichen
Gesellschaftsabenden, bieten philosophi-
sche Spaziergange durch Nietzsches und
Rilkes Sils Maria, Wanderungen durch das
Oberengadin und ein Besuch im Nietzsche- 1.0 km vom mondanen St. Moritz entfernt steht das 1908 eréffnete Grandhotel Waldhaus wie
naus viele Moglichkeiten, sich inspirieren o 1 rcher O 20 Gest ware dort Tneodo vt Adamo, oyt Brhar Josf ey,
ZU lassen. Carl Gustav Jung, Thomas Mann, Richard Strauss und viele andere.

Programm European Society of Aesthetics and Medicine

Freitag, 10. August: Vormittag (Waldhaus) Samstag, 11. August: Vormittag (Waldhaus)
Vorsitzender: Michael Musalek Vorsitzender: Martin Poltrum
08.00-09.00 Martin Poltrum — Reiz und Rihrung. 08.00-09.00 Michael Musalek — GenieBe, wer kann!?
Kino, Psychiatrie und Cinematherapie Zur Phanomenologie des Genusses
09.00-09.15 Pause 09.00-10.00 Nicolai Gruninger — R. M. Rilke
09.15-10.15 Martin Heinze — Wolfgang Blankenburgs und die Heilkraft der Sprache
Psychopathologie des Unscheinbaren 10.00-10.30 Pause
10.15-10.30 Pause ) 10.30-11.30 Christian Haring — Krankreden:
10.30-11.30 Guenda Bernegger — Uber Magliches Sprache in der Psychiatrie
und Unmogliches — Mit Blick auf 11.30-12.30 Peter André Bloch — Dirrenmatts Spiel
Alberto Giacomettis Portrats mit der Psychiatrie: Achterloo.
Eine Komaodie — Protokoll einer fiktiven
Freitag, 10. August: Nachmittag (Nietzschehaus) Inszenierung
13.00-15.00 Peter André Bloch (Leiter Nietzschehaus): .
Fiihrung durch das Nietzschehaus Samstag, 11. August: Nachmittag (Treffpunkt Waldhaus)
Vortrag: Nietzsche — ,Wir aber wollen 14.00-19.00 Auf den Spuren R. M. Rilkes —
die Dichter unseres Lebens sein.” Ausflug nach Solio

16.00-19.00 Wanderung entlang des Silser Sees
nach Isola-Lagrev (Bootsfahrt optional)

Informationen und Voranmeldung:

Fur die Voranmeldung zur Tagung (begrenzte Teilnehmerzahl!), flir Auskiinfte zu den Spezialkonditionen im
Grandhotel Waldhaus sowie flr alle weiteren Informationen bitten wir Sie, sich an folgende Kontaktadresse zu wenden:

Dr. Martin Poltrum, Generalsekretar der European Society of Aesthetics and Medicine
Anton-Proksch-Institut Wien, Grafin-Zichy-StraBe 6, 1230 Wien

Tel.: +43/1/88010-172, Fax +43/1/88010-77

E-Mail: poltrum@api.or.at
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